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Annotatsiya

Ushbu maqolada sun’iy intellekt texnologiyalarining zamonaviy ta’lim
tizimidagi o‘rni hamda uning talabalarning psixologik rivojlanishiga ta’siri tahlil
qilinadi. Ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi ta’lim jarayonining mazmuni,
shakli va metodlariga sezilarli o‘zgarishlar kiritmoqda. Sun’ity intellekt ta’lim
oluvchilarga individual ta’lim olish, axborotni tezkor izlash, bilimlarni mustahkamlash
va ijodiy faoliyatni rivojlantirish imkoniyatlarini yaratmoqgda. Shu bilan birga, undan
noto‘g‘ri yoki haddan tashqari foydalanish mustaqil fikrlash, digqat, motivatsiya va
akademik mas’uliyat bilan bog‘liq ayrim muammolarni yuzaga keltirishi mumkin.
Magqgolada sun’iy intellektdan pedagogik va psixologik jihatdan samarali
foydalanishning asosiy tamoyillari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, ta’lim, psixologiya, talaba, pedagogika, ragamli
ta’lim, motivatsiya, tafakkur, kreativlik, mustaqil ta’lim.

AHHOTaALUA

B naHHOM cTarbe aHANIM3HUPYETCS POJb TEXHOJOIMH HMCKYCCTBEHHOTO
MHTEJUIEKTa B COBPEMEHHOH cucremMe O0Opa3oBaHMsl M WX BIMSHHE Ha
MICUXOJIOTUYECKOE pa3BUTUE CTYAEHTOB. CTpEeMHTENbHOE pa3BUTHE LHUPPOBBIX
TEXHOJOTHH MPUBOAUT K 3HAYUTEIbHBIM HM3MEHEHHMSM B COJAEpKaHWU, dopMax U
MeToJlaXx 00pa3oBaTeNbHOrO Mpouecca. MICKycCTBEHHBIM MHTEIEKT MPElOoCTaBIISET
CTYIAEHTaM BO3MOXKHOCTU Ui WHIUBUAYaJIbHOIO OOy4YeHMs, OBICTPOrO TIOHUCKa
uHbOpMallMY, 3aKpPEIUICHWs 3HAHUW U Pa3BUTHS TBOPUYECKHX CIOCOOHOCTEH.
B Mecre ¢ TeM HENpaBUIIBHOE WM YPE3MEPHOE HCIIOIb30BAHHE MCKYCCTBEHHOIO
MHTEJUIEKTa MOXKET CO3/1aBaTh ONPECIEHHbIE PUCKH, CBI3AHHBIE C CAMOCTOSITEIbHBIM
MBINIJICHHEM, BHUMaHHEM, MOTHBAllM€d W aKaJeMHUYECKON OTBETCTBEHHOCTHIO.B
CTaThe€ PacCMATPUBAIOTCS OCHOBHBIE ME€IarOTMYECKUE U TICUXOJIOTHYECKUE TPUHIIUIIBI
(G ()EKTUBHOTO HCMOIB30BAHMS HCKYCCTBEHHOTO WHTEIIEKTa B OOpa30BaHHM.
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Abstract

This article analyzes the role of artificial intelligence technologies in modern
education and their influence on students’ psychological development. The rapid
development of digital technologies is introducing significant changes in the content,
forms and methods of the educational process. Artificial intelligence provides students
with opportunities for personalized learning, rapid information retrieval, knowledge
consolidation and development of creative abilities. At the same time, improper or
excessive use of artificial intelligence may create certain risks related to independent
thinking, attention, motivation and academic responsibility. The article discusses the
main pedagogical and psychological principles of effective use of artificial intelligence
in education.

Keywords: artificial intelligence, education, psychology, student, pedagogy,
digital education, motivation, thinking, creativity, independent learning.

KIRISH

Bugungi kunda ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi jamiyat hayotining
deyarli barcha sohalariga, xususan, ta’lim tizimiga ham katta ta’sir ko‘rsatmoqda.
Ta’lim jarayonida elektron platformalar, masofaviy ta’lim, multimedia vositalari va
turli ragamli xizmatlardan foydalanish tobora kengayib bormoqgda. Ushbu jarayonning
yangi bosqichi sifatida sun’iy intellekt texnologiyalarining ta’limga kirib kelishi
alohida ahamiyat kasb etmoqda. Sun’iy intellekt insonning ayrim agliy faoliyatlarini
texnologik vositalar yordamida amalga oshirish imkonini beruvchi zamonaviy
yo‘nalishlardan biridir. Bugungi kunda sun’iy intellekt asosidagi dasturlar matn
yaratish, tarjima qilish, ma’lumotlarni tahlil qilish, savollarga javob berish, ta’lim
materiallarini tayyorlash va individual o‘quv faoliyatini qo‘llab-quvvatlash kabi
imkoniyatlarga ega. Ta’lim jarayonida sun’iy intellektdan foydalanish nafaqat
pedagogik, balki psixologik jihatdan ham muhim masaladir. Chunki ta’lim
texnologiyalaridagi o‘zgarishlar talabaning fikrlashi, bilim olishga bo‘lgan
munosabati, motivatsiyasi, diggat-e’tibori, xotirasi, ijjodiy qobiliyati va mustaqil qaror
qabul qilish jarayonlariga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Aynigsa, oliy ta’lim
muassasalarida tahsil olayotgan yoshlar uchun sun’iy intellekt katta imkoniyatlar
yaratmoqda. Talaba murakkab mavzular bo‘yicha qo‘shimcha tushuntirish olishi, 0‘z
bilimini tekshirishi, individual o‘quv rejasini shakllantirishi va o‘rganayotgan mavzusi
bo‘yicha turli manbalarni taggoslashi mumkin. Biroq texnologik imkoniyatlarning
kengayishi talabaning mustaqil fikrlashi va bilim olishdagi faolligini kamaytirmasligi
kerak. Agar talaba barcha vazifalarni sun’iy intellektga topshirsa, o‘z fikrini
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shakllantirish va muammoni mustaqil hal qilish ko‘nikmalari yetarlicha

rivojlanmasligi mumkin. Shu sababli zamonaviy pedagogikaning asosiy vazifalaridan

biri — sun’iy intellektni inson tafakkurining o‘rnini bosuvchi vosita sifatida emas,

balki ta’limni qo‘llab-quvvatlovchi texnologiya sifatida to‘g‘ri yo‘naltirishdir.
Sun’iy intellektning ta’lim tizimiga kirib kelishi o‘qitishning an’anaviy usullarini

qayta ko‘rib chiqish zaruratini yuzaga keltirmoqda. An’anaviy ta’limda o‘qituvchi

asosiy bilim manbai sifatida namoyon bo‘lsa, ragqamli ta’lim muhitida talaba turli

axborot manbalaridan mustaqil foydalanish imkoniyatiga ega. Sun’iy intellekt ta’lim

jarayonida quyidagi yo‘nalishlarda qo‘llanishi mumkin:

* 0‘quv materiallarini tushuntirish;

* individual topshiriglar yaratish;

* bilimlarni tekshirish;

« test savollarini shakllantirish;

« xorijiy tillarni o‘rganishga yordam berish;

« matnlarni tahlil qilish;

« murakkab tushunchalarni soddalashtirish;

* 0°‘quv jarayonini individuallashtirish;

» talabaning xatolarini aniglash va ularni tushuntirish.

Bunday imkoniyatlar ta’lim jarayonini yanada moslashuvchan qilishga xizmat
giladi. Masalan, biror mavzuni tushunishda giynalayotgan talaba mavzuni boshga
usulda tushuntirishni so‘rashi mumkin. Bu esa individual ta’lim ehtiyojlarini hisobga
olish imkonini beradi. Shu bilan birga, sun’iy intellektdan foydalanishda tanqidiy
fikrlash muhim ahamiyatga ega. Talaba sun’iy intellekt tomonidan berilgan har qanday
ma’lumotni avtomatik ravishda to‘g‘ri deb gabul gilmasligi, uni ishonchli manbalar
bilan tekshirishi va mustaqil tahlil gilishi zarur.

Ta’lim jarayonida foydalaniladigan har qanday yangi texnologiya talabaning
psixologik faoliyatiga ma’lum darajada ta’sir ko‘rsatadi. Sun’iy intellekt ham bundan
mustasno emas.
Birinchi navbatda, sun’iy intellekt o‘quv motivatsiyasini qo‘llab-quvvatlashi
mumkin. Talaba o°zini qiziqtirgan savolga tezkor javob olishi va mavzuni turli
usullarda o‘rganishi mumkin. Bu o‘quv jarayonining qiziqarli va interaktiv bo‘lishiga
yordam beradi. Ikkinchi jihat — mustaqil ta’lim. Sun’iy intellekt talabaning mustaqil
ravishda bilim izlashiga yordam beruvchi vosita bo‘lishi mumkin. Bunda talaba faqat
tayyor javobni olish bilan cheklanmasdan, savol berish, tahlil gilish, taggqoslash va
xulosa chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishi lozim. Uchinchi jihat — ijodiy
tafakkur. Sun’iy intellekt turli g‘oyalarni taklif qilishi mumkin, biroq yakuniy garor
va ijodiy mahsulotni yaratish jarayonida insonning o‘z fikri muhim bo‘lib qoladi.
To‘rtinchi jihat — psixologik qulaylik. Ba’zi talabalar auditoriyada savol berishga
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uyalishi mumkin. Ragamli yordamchi bilan ishlash esa ularga mavzuni gayta-gayta
so‘rash va tushunmagan joylarini aniqlashtirish imkonini beradi. Shu bilan birga,
sun’ly intellektdan haddan tashqari foydalanish talabaning o‘z kuchiga bo‘lgan
ishonchi va mustaqil ishlash odatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shuning
uchun texnologiyadan foydalanish va mustagqil fikrlash o‘rtasida muvozanat saglanishi
Zarur.

Ta’lim motivatsiyasi talabaning bilim olish faoliyatini belgilovchi muhim
psixologik omillardan biridir. Motivatsiya yuqori bo‘lgan talaba yangi bilimlarni
egallashga, murakkab vazifalarni bajarishga va o‘z ustida ishlashga ko‘proq intiladi.
Sun’iy intellekt o‘quv motivatsiyasini qo‘llab-quvvatlash uchun turli imkoniyatlarni
tagdim etadi. Masalan, talaba murakkab mavzuni sodda tushuntirishni, amaliy misollar
keltirishni yoki o°‘z bilimini test orqali tekshirishni so‘rashi mumkin. Biroq
motivatsiyaning faqat texnologiyaga bog‘lanib qolishi magsadga muvofiq emas.
Talaba bilim olishning ichki qiymatini anglab yetishi kerak. Ya’ni u topshirigni faqat
baho olish uchun emas, kelajakdagi kasbiy faoliyati uchun zarur bilim va
ko‘nikmalarni shakllantirish maqgsadida bajarishi muhim. Shu sababli pedagog sun’iy
intellektdan foydalanishni talabaning ichki motivatsiyasini rivojlantirish bilan
uyg ‘unlashtirishi lozim. Mustagqil fikrlash oliy ta’lim jarayonida shakllantirilishi lozim
bo‘lgan asosiy kompetensiyalardan biridir. Aynigsa, kelajakdagi mutaxassis murakkab
vaziyatlarda mustaqil qaror qabul qila olishi kerak. Sun’iy intellekt bu jarayonda ikki
xil rol o‘ynashi mumkin.

[jobiy tomoni: talaba turli nuqtayi nazarlarni ko‘rishi, savollar berishi, muqobil
yechimlarni o‘rganishi va o‘z fikrini boyitishi mumkin.

Salbiy tomoni: agar talaba tayyor javobni o‘ylamasdan gabul qilsa, mustaqil
tahlil gilish ehtiyoji kamayishi mumkin.

Demak, pedagogik nuqgtayi nazardan eng magbul yondashuv — Al tomonidan
berilgan ma’lumotni tayyor bilim sifatida emas, tahlil qilish uchun boshlang‘ich
material sifatida ko‘rishdir.

Talabaning o‘quv faoliyatida xotira va digqat muhim psixologik jarayonlar
hisoblanadi. Ragamli muhitda katta hajmdagi axborot bilan ishlash diggatni boshgarish
masalasini yanada muhimlashtiradi. Sun’iy intellekt murakkab ma’lumotlarni
gisqartirish, tizimlashtirish va tushunarli shaklda taqdim etishda yordam berishi
mumkin. Masalan, katta hajmdagi mavzuni asosiy tushunchalar bo‘yicha guruhlash
talabaning materialni o‘zlashtirishini yengillashtirishi mumkin. Ammo tayyor qisqa
javoblarga doimiy tayanish chuqur o‘rganish jarayonini cheklashi mumkin. Shu
sababli talaba Al yordamidan foydalanib, keyinchalik ma’lumotni o°zi gayta ishlab
chiqishi, konspekt tuzishi va amaliy topshiriglar orgali mustahkamlashi kerak.

Sun’iy intellektning rivojlanishi o‘qituvchining ahamiyatini kamaytirmaydi.
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Aksincha, o‘qituvchining vazifalari yanada murakkablashadi.
Zamonaviy o‘qituvchi:

« talabaning mustaqil fikrlashini rivojlantirishi;

« axborotni tanqidiy baholashga o‘rgatishi;

» Al’dan mas’uliyatli foydalanishni tushuntirishi;

» individual ta’lim ehtiyojlarini hisobga olishi;

» talabaning ijodiy va kommunikativ qobiliyatlarini rivojlantirishi;

» akademik halollik tamoyillarini shakllantirishi kerak.

Shunday qilib, o‘qituvchi oddiy axborot beruvchidan ko‘ra ko‘proq mentor,
yo‘naltiruvchi va ta’lim jarayonining tashkilotchisi sifatida namoyon bo‘ladi. Tibbiyot
ta’limida sun’iy intellektdan foydalanish alohida ahamiyatga ega. Tibbiyot talabasi
katta hajmdagi nazariy va amaliy ma’lumotlarni o‘zlashtirishi kerak. Anatomiya,
fiziologiya, gistologiya, farmakologiya, patologiya va boshqa fanlarni o‘rganishda
raqamli texnologiyalar qo‘shimcha ta’lim vositasi bo‘lishi mumkin. AI yordamida
talaba murakkab mavzularni tushuntirish, test savollarini tuzish, o‘quv materiallarini
tizimlashtirish va bilimini tekshirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Biroq tibbiyotda sun’iy
intellektdan foydalanish aynigsa ehtiyotkorlikni talab giladi. Talaba Al tomonidan
berilgan ma’lumotni shifokorlik qarori yoki ishonchli klinik manba o‘rnida gabul
qilmasligi kerak. Tibbiy bilimlarni o‘zlashtirishda ilmiy adabiyotlar, o‘qituvchi
ko‘rsatmalart va tasdiglangan klinik manbalar asosiy o‘rinda turadi.
Sun’iy intellektning imkoniyatlari bilan bir gqatorda ayrim psixologik xavflar ham
mavjud.Ulardan biri — texnologiyaga haddan tashqari bog‘lanish. Talaba oddiy
vazifalarni ham Al yordamida bajarishga odatlanib qolsa, mustaqil ishlashga bo‘lgan
ehtiyoj kamayishi mumkin. Ikkinchi muammo — tanqidiy fikrlashning sustlashishi.
Tayyor javobni tekshirmasdan gabul qilish noto‘g‘ri ma’lumotlarni o‘zlashtirishga olib
kelishi mumkin.

Uchinchi muammo — akademik mas’uliyat. Talaba o‘z bilimini namoyish etish
o‘rniga tayyor materiallardan foydalanishi ta’limning haqiqiy maqsadiga zid bo‘lishi
mumkin.

Shuning uchun sun’iy intellektdan foydalanish jarayonida texnologik
savodxonlik bilan bir gatorda psixologik va akademik madaniyatni ham shakllantirish
Zarur,

XULOSA

Sun’iy intellekt zamonaviy ta’lim tizimining rivojlanishiga katta imkoniyatlar
yaratadigan texnologiyalardan biridir. Uning yordamida ta’limni individuallashtirish,
o‘quv materiallarini tushunarli shaklda tagdim etish, talabaning mustaqil ta’lim olishini
qo‘llab-quvvatlash va ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish mumkin. Shu bilan
birga, sun’iy intellekt talabaning psixologik rivojlanishiga ham ta’sir ko‘rsatadi. Undan
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oqgilona foydalanish motivatsiya, kreativlik, mustaqil ta’lim va axborot bilan ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishi mumkin. Biroq haddan tashqari foydalanish mustagqil
fikrlash, diqgat va akademik mas’uliyat bilan bog‘liq muammolarni yuzaga keltirishi
ehtimoli mavjud. Shuning uchun zamonaviy ta’limda asosiy maqgsad sun’iy intellektni
inson tafakkurining o‘rniga qo‘yish emas, balki inson tafakkuri va texnologik
imkoniyatlarni samarali uyg‘unlashtirishdan iborat bo‘lishi kerak. Pedagog va
psixologlar oldidagi muhim vazifa — talabalarga sun’iy intellektdan ongli,
mas’uliyatli va tanqidiy foydalanish madaniyatini shakllantirishdir. Aynigsa, tibbiyot
kabi inson hayoti va salomatligi bilan bevosita bog‘liq sohalarda Al yordamchi vosita
bo‘lib xizmat qilishi, yakuniy ilmiy va kasbiy qaror esa insonning bilim, mas’uliyat va
tanqidiy fikrlashiga sabab bo’ladi.
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