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Аннотация. В статье рассматривается становление и развитие 

демократических институтов в Республике Узбекистан в период 

государственной независимости, а именно: анализируется переход от 

формирования основ национальной государственности к современному этапу 

демократических преобразований, связанному с концепцией Нового 

Узбекистана, в частности, особое внимание уделяется конституционным 

реформам, укреплению принципов правового и социального государства, 

обеспечению прав и свобод человека, развитию открытого государственного 

управления, институтов гражданского общества и общественного диалога. 

Кроме того, раскрывается взаимосвязь демократизации и устойчивого развития 

страны, обосновывается положение о том, что современная модель развития 

Узбекистана ориентирована на сочетание национальных интересов, 

демократических ценностей, социальной ответственности государства и 

долгосрочных целей устойчивого развития. 
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Введение. Обретение государственной независимости 31 августа 1991 

года стало отправной точкой нового исторического этапа в развитии Республики 

Узбекистан. Перед страной стояла задача не только утвердить политический и 

экономический суверенитет, но и сформировать собственную модель 

государственности, создать правовые основы общественного развития, 

определить место человека и гражданина в новой системе общественных 

отношений. 

За 35 лет независимости Узбекистан прошел значительный путь от 

формирования основных институтов суверенного государства до масштабных 

преобразований, осуществляемых в рамках концепции Нового Узбекистана. При 

этом демократизация представляет собой не одномоментный политический акт, 

а длительный процесс совершенствования государственных и общественных 
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институтов, законодательства, политической и правовой культуры, механизмов 

взаимодействия государства и общества.  

Современное понимание демократии значительно шире наличия 

определенных политических институтов. Именно поэтому демократические 

преобразования в Новом Узбекистане необходимо рассматривать в 

непосредственной связи с устойчивым развитием государства и общества. 

Основная часть. Государственная независимость создала необходимые 

политические и правовые предпосылки для самостоятельного определения 

Узбекистаном модели общественного развития. Одним из важнейших 

исторических шагов стало принятие 8 декабря 1992 года Конституции 

Республики Узбекистан. Основной закон закрепил суверенный характер 

государства, принципы народовластия, разделения властей, верховенства закона, 

а также основные права и свободы человека. Тем самым были заложены 

фундаментальные правовые основы демократического государства. В этом 

контексте демократическое развитие Узбекистана изначально было тесно 

связано с вопросами сохранения мира, укрепления государственности и 

обеспечения поступательного развития общества. На протяжении последующих 

десятилетий происходило последовательное совершенствование 

законодательства, представительных институтов, судебно-правовой системы, 

механизмов защиты прав человека и деятельности органов государственной 

власти. Таким образом, независимость стала не только формой политического 

суверенитета, но и необходимой предпосылкой для постепенного формирования 

национальной модели демократического развития. 

Так, развитие системы обращений граждан, расширение 

непосредственного общения государственных органов с населением, 

совершенствование механизмов предоставления государственных услуг, 

цифровизация управления способствовали формированию новых каналов 

взаимодействия между человеком и государством. Понятие «интересы человека» 

стало одним из ключевых ориентиров реформ. В центре внимания находятся 

вопросы занятости, социальной защиты, здравоохранения, образования, 

обеспечения жильем, поддержки женщин и молодежи, сокращения бедности и 

создания возможностей для профессионального развития. В результате 

демократия приобретает не только политическое, но и социальное измерение. Ее 

эффективность определяется тем, насколько человек способен пользоваться 

своими правами, участвовать в общественной жизни и ощущать реальные 

результаты преобразований в повседневной жизни. «В нашей стране мы создали 

совершенно новую модель политики социальной защиты. Эта система дошла до 

каждого дома, мы наладили индивидуальную работу с нуждающимся 

населением, организовали центры «Инсон», все это служит формированию 
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инклюзивного общества, в котором для всех имеются равные возможности. В 

нашей стране нет чужого человека, чужого ребенка. Все мы – дети одной Родины 

и служим на благо нашего народа».1 

Важнейшим событием современного этапа развития страны стала 

конституционная реформа. По итогам всенародного референдума 30 апреля 2023 

года была принята Конституция Республики Узбекистан в новой редакции. 

Особое значение имеет закрепление положения о том, что Узбекистан является 

суверенным, демократическим, правовым, социальным и светским 

государством. Понятие социального государства существенно расширяет 

содержание демократического развития. Государство берет на себя 

ответственность не только за обеспечение политических и гражданских прав, но 

и за создание достойных условий жизни, развитие образования и 

здравоохранения, поддержку социально уязвимых категорий населения, 

обеспечение равных возможностей. 

В обновленной Конституции усилены гарантии прав и свобод человека, 

человеческого достоинства, социальной защиты, образования, труда, 

собственности и других фундаментальных прав. Важным является и сам 

механизм проведения конституционной реформы, предполагавший 

общественное обсуждение предложений и проведение общенационального 

референдума. Конституционное развитие демонстрирует постепенное 

расширение содержания понятия демократии. Если на первоначальном этапе 

независимости первостепенной задачей являлось создание правовых основ 

суверенного государства, то сегодня в центре внимания находится качество 

функционирования этих институтов и их способность эффективно обеспечивать 

интересы человека. 

Одним из наиболее заметных направлений демократических 

преобразований последних лет стало повышение открытости государственных 

органов. Современная демократия невозможна без постоянной обратной связи 

между государством и обществом. Гражданин должен иметь возможность не 

только получать информацию о деятельности государственных органов, но и 

обращаться к ним, выражать мнение, сообщать о проблемах и участвовать в 

обсуждении общественно значимых вопросов. Расширение электронных 

государственных услуг и цифровых платформ постепенно меняет характер 

                                                           
1 Выступление Президента Шавката Мирзиёева на торжественной церемонии, посвященной 34-й годовщине 

государственной независимости Республики Узбекистан.  29.08.2025. https://president.uz/ru/lists/view/8440 
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отношений между гражданином и государственными структурами. Многие 

вопросы, ранее требовавшие сложных административных процедур, сегодня 

могут решаться посредством современных цифровых механизмов. 

Одновременно повышается значение общественного обсуждения проектов 

нормативно-правовых актов и инициатив, непосредственно затрагивающих 

интересы граждан. Открытость предполагает и повышение ответственности 

государственных служащих. Общество предъявляет более высокие требования к 

профессионализму, законности действий, эффективности работы и этике 

представителей государственных органов. Таким образом, общественный диалог 

становится не дополнительным элементом государственного управления, а 

одним из условий его эффективности. 

Развитие демократии невозможно исключительно усилиями 

государственных институтов. Необходимым условием является активное 

гражданское общество, способное выражать общественные интересы и 

участвовать в решении социально значимых задач. Институты гражданского 

общества включают негосударственные некоммерческие организации, органы 

самоуправления граждан, средства массовой информации, профессиональные и 

общественные объединения, различные формы гражданской инициативы. 

Особое место в общественной жизни Узбекистана занимает институт махалли. 

Исторически являясь формой самоорганизации населения, махалля сегодня 

выполняет значительный круг социальных и общественных функций. Через нее 

решаются вопросы поддержки семей, содействия занятости, помощи гражданам, 

воспитания молодежи и укрепления общественного согласия. 

Развитие гражданского общества способствует формированию культуры 

ответственности и участия. Демократия становится устойчивой тогда, когда 

граждане воспринимают себя не сторонними наблюдателями, а участниками 

общественного развития. При этом зрелое гражданское общество предполагает 

не только возможность критически оценивать существующие проблемы, но и 

готовность участвовать в их конструктивном решении. 

Одним из фундаментальных критериев демократического государства 

является верховенство закона. Ни экономические достижения, ни эффективность 

административного управления не могут заменить правовые гарантии личности. 

В Новом Узбекистане судебно-правовая реформа рассматривается как одно из 

приоритетных направлений государственного развития. Совершенствуется 

законодательство, усиливаются механизмы судебной защиты прав граждан, 

повышается значение принципов законности и справедливости. Особую роль 

играет утверждение принципа приоритета прав и достоинства человека. Человек, 

его жизнь, свобода, честь и достоинство выступают высшими ценностями, 

защита которых является важнейшей обязанностью государства. Однако 
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формирование правового государства зависит не только от качества 

законодательства. Не менее важны правовая культура общества, уважение к 

закону, профессионализм должностных лиц и способность граждан 

использовать существующие правовые механизмы защиты своих интересов. 

Поэтому правовое просвещение, повышение юридической грамотности 

населения и воспитание уважения к правам других людей являются составной 

частью демократического развития. 

Цифровая трансформация общества существенно расширила 

информационное пространство Узбекистана. Социальные сети, интернет-

издания, электронные платформы создали новые возможности для 

распространения информации, общественных дискуссий и выражения 

гражданской позиции. Открытое информационное пространство способствует 

выявлению проблем, повышению общественного контроля и укреплению 

обратной связи между гражданами и государством. Вместе с тем развитие 

цифровой среды ставит новые вопросы перед демократией. Свобода выражения 

мнений должна сочетаться с ответственностью за достоверность 

распространяемой информации, уважением прав других людей и соблюдением 

закона. Особую актуальность приобретают медиаграмотность, информационная 

культура и способность критически оценивать поступающую информацию. В 

эпоху искусственного интеллекта, глобальных информационных потоков и 

социальных сетей устойчивость демократического общества во многом зависит 

от способности граждан отличать достоверную информацию от манипуляции и 

дезинформации. Следовательно, информационная открытость должна 

сопровождаться развитием культуры ответственного информационного 

поведения. 

Особое значение для долгосрочного демократического развития имеет 

образование. Демократическое общество нуждается в образованном человеке, 

способном самостоятельно мыслить, анализировать информацию, 

аргументировать свою позицию, уважать мнение других людей и нести 

ответственность за собственные решения. Поэтому реформы в сфере 

образования имеют значение, выходящее далеко за пределы подготовки 

специалистов для экономики. Образование формирует интеллектуальную и 

гражданскую культуру общества. В Новом Узбекистане существенно 

расширяются возможности получения образования, развиваются и 

совершенствуются высшие образовательные учреждения, международное 

сотрудничество, цифровые технологии, изучение иностранных языков и научная 

деятельность. Важной задачей является воспитание молодежи, которая 

одновременно обладает современными профессиональными компетенциями и 

сохраняет уважение к национальной истории, культуре и духовным ценностям. 
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Особенно актуальным становится развитие критического мышления и 

информационной грамотности. Молодое поколение живет в условиях 

практически неограниченного доступа к информации, поэтому задача 

образования заключается уже не только в передаче знаний, но и в формировании 

способности осмысленно работать с ними. 

Современное демократическое развитие невозможно без обеспечения 

равных возможностей для различных групп населения. В последние годы в 

Узбекистане усилилось внимание к вопросам защиты прав и законных интересов 

женщин, расширения их участия в общественной, экономической и 

политической жизни, поддержки образования и профессиональной реализации. 

Значительное место занимает также молодежная политика. Молодежь 

составляет важнейший человеческий ресурс страны, и создание условий для 

образования, занятости, предпринимательства, творчества и инновационной 

деятельности молодых людей непосредственно связано с перспективами 

устойчивого развития. Поддержка социально уязвимых категорий населения, 

лиц с инвалидностью, малообеспеченных семей и граждан, оказавшихся в 

сложной жизненной ситуации, также является показателем социальной 

направленности демократического государства. Равенство возможностей не 

означает одинаковых жизненных результатов. Его смысл заключается в создании 

условий, при которых социальное происхождение, пол, материальное положение 

или иные обстоятельства не становятся непреодолимым препятствием для 

реализации способностей человека. 

Современное понимание устойчивого развития невозможно без 

экологической составляющей. Для Узбекистана вопросы рационального 

использования водных ресурсов, изменения климата, опустынивания и 

последствий Аральского кризиса имеют особое значение. Экологические 

проблемы непосредственно затрагивают качество жизни, здоровье населения, 

экономику и безопасность будущих поколений. «Мы считаем своим священным 

долгом, бережно относясь к природе, оставить в наследие будущим поколениям 

прекрасную страну с плодородной землей, прозрачной водой, чистым 

воздухом»2. Поэтому их решение требует участия не только государства, но и 

всего общества. Формирование экологической культуры становится частью 

гражданской ответственности.  

                                                           
2 Выступление Президента Шавката Мирзиёева на торжественной церемонии, посвященной 34-й годовщине 

государственной независимости Республики Узбекистан.  29.08.2025. https://president.uz/ru/lists/view/8440 
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Переход от отдельных реформ к комплексной модели устойчивого 

развития требует четкого определения долгосрочных приоритетов. Стратегия 

«Узбекистан-2030» отражает стремление государства обеспечить 

последовательность преобразований и определить основные ориентиры 

развития на перспективу. В центре внимания находятся создание достойных 

условий для реализации потенциала человека, обеспечение благосостояния 

населения посредством устойчивого экономического роста, охрана окружающей 

среды, обеспечение верховенства закона и формирование государства, 

служащего народу. Таким образом, современная стратегия развития объединяет 

экономические, социальные, правовые, экологические и управленческие задачи. 

Это принципиально важно для понимания современной модели демократии. 

Демократическое развитие не может быть изолировано от качества образования, 

экономики, социальной политики или экологической безопасности. Все эти 

направления образуют единую систему устойчивого общественного развития. 

Демократические преобразования внутри страны сопровождаются 

усилением открытости Узбекистана международному сообществу. Особое 

значение имеет укрепление добрососедских отношений в Центральной Азии. 

Мир, доверие и сотрудничество между государствами региона создают 

благоприятные условия для торговли, транспортных коммуникаций, решения 

экологических вопросов, культурного обмена и обеспечения общей 

безопасности. Узбекистан активно участвует в деятельности международных 

организаций, продвигает инициативы в сфере устойчивого развития, 

образования, молодежной политики, межрелигиозной толерантности, 

экологической безопасности и регионального сотрудничества. Открытая 

внешняя политика способствует не только укреплению международного 

авторитета страны, но и внутреннему развитию. Международный обмен опытом, 

образовательные и научные связи, инвестиционное сотрудничество и интеграция 

в глобальные экономические процессы создают дополнительные возможности 

для модернизации государства и общества. При этом устойчивое развитие 

предполагает сохранение национальных интересов и самостоятельности в 

определении внутренней и внешней политики, что является одним из важнейших 

достижений государственной независимости. 

Анализируя 35-летний путь независимого развития Узбекистана, можно 

выделить важную тенденцию: постепенный переход от формирования 

демократических институтов к расширению реального участия граждан в 

общественной жизни. Создать парламент, судебную систему, законодательство 

и органы местного управления необходимо, но недостаточно. Устойчивость 

демократии определяется тем, насколько эффективно работают эти институты и 

насколько граждане доверяют им и используют предусмотренные законом 
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возможности участия. Поэтому следующим этапом демократического развития 

становится формирование культуры участия. Она предполагает гражданскую 

инициативность, правовую грамотность, общественный контроль, 

конструктивный диалог и личную ответственность человека за происходящее 

вокруг него. Демократия в данном понимании начинается не только на уровне 

государственных институтов. Она проявляется в махалле, образовательном 

учреждении, трудовом коллективе, семье, общественной организации - везде, 

где человек учится слушать другого, аргументировать собственную позицию, 

уважать правила и принимать ответственность за совместные решения. Именно 

такая демократическая культура способна обеспечить устойчивость 

преобразований в долгосрочной перспективе. 

Заключение. Тридцать пять лет государственной независимости стали для 

Узбекистана периодом формирования национальной государственности, 

становления демократических институтов и постепенного перехода к новой 

модели общественного развития. Современный этап, связанный с построением 

Нового Узбекистана, характеризуется стремлением поставить человека, его 

достоинство, права и законные интересы в центр государственной политики. 

Конституционные преобразования, развитие социального государства, 

повышение открытости государственного управления, укрепление гражданского 

общества и судебно-правовой системы свидетельствуют о последовательном 

расширении содержания демократических реформ. Вместе с тем демократия не 

является конечным состоянием, которое достигается принятием определенного 

закона или созданием отдельного института. Это постоянно развивающаяся 

система отношений между государством, обществом и человеком. Устойчивость 

этой системы зависит от верховенства закона, эффективности государственных 

институтов, социальной справедливости, экономических возможностей, 

качества образования, экологической ответственности и гражданской культуры. 

Путь от независимости к устойчивому развитию показывает, что 

суверенитет, демократия и благополучие общества тесно взаимосвязаны. 

Независимость создала возможность самостоятельно определять направление 

развития страны; демократические реформы формируют механизмы участия 

человека в этом развитии; устойчивое развитие должно обеспечить сохранение 

достигнутых результатов и создание новых возможностей для будущих 

поколений, но «при этом во всех проводимых в жизнь ключевых реформах 

Узбекистан руководствовался такими принципами как наиболее полный учёт 

менталитета народа, его исторических и национальных особенностей, традиций, 

обычаев, как гарантии успешного осуществления модернизации общества, а 

также опирался на открытость государства миру, стремление глубже учитывать 

глобальные процессы, приобщиться к достижениям современной цивилизации, 
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накопленному развитыми странами огромному опыту демократического 

строительства, рыночного хозяйствования»3. Таким образом, дальнейшее 

развитие демократии в Новом Узбекистане связано не только с 

совершенствованием государственных институтов, но и с формированием 

активного, образованного и ответственного гражданина. Именно 

взаимодействие сильного правового государства, зрелого гражданского 

общества и свободной личности способно стать прочной основой устойчивого 

развития Узбекистана в XXI веке. 
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