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TADQIQOTLAR

2-TUI KAHJIN JUABETJA TPOMBOLUUTAP 'EMOCTA3
BY3UJINIIJIIAPU BA TPOMBOTHUK ACOPATJIAP
PUBOKJIAHUIIIMHUHT 3AMOHABHUI KAPAIILJIAPU

bexuanoea Hazoxam Hkpom kuzu
babaoscanosa Illlaupa A23amosna
Tawkenmckutl 20cy0apcmeeHtblil MeOUYUHCKUU
yHusepcumem. Tawxenm. Y36exucman
(Narrative Review)

AHHOTAIUA

Maskyp makosana 2-tun Kauaau auaodet (2-TKJ[) mapoutnaa TpomOonuTiap
(yHKUHMOHAN  XOJAaTUHUHI  y3rapuiid Ba OyHMHI TpPOMOOTHMK  acopatiap
PUBOXIIAHHUIIIAAATH POJMHU EPUTYBUM 3aMOHABHHA aqaOWETIap KYpuO YMKHIITaH.
TpoMOonwTIap aKTHBAIMSACH, aATe3ds Ba arperanvs >KapaéHIaApWHUHT MOJIEKYIISp
MeXaHu3MJIapH, MyHuHraek P-cemextun, rmkonporeud |Ib/Ila (GPIIb/I1a) Ba
P2Y 12 penientopiaapuHuHr yuily sxapaéHiapaard YpHu, Xxamja "1uabeTuk TpoMOOIUT
dbeHoTUNU" TYNIYHYACHMHUHT MOXHUATH TaxjiMJl KwinHraH. OIMHraH MabiyMoTiaap
nuabeThK Oemopiapaa aHTHUTPOMOOIUTAp TEPANMUSHU  ONTUMAIIAIITHPUTITHUHT
JA0NM3apOIUTUHU Ky pcaTay.

Kanum cyznap: 2-mun xaumonu ouabem, mpomoOoOyumiap axmueayusicu,
aoeesust, acpecayusi, P-cenexmun, GP 1b/llla, P2Y12, ouabemux mpomboyum
Genomunu.

KUPUII

HOpak-koH TomMup kacayukiapu 2-tun Kaumm auadet (2-TKI) 6emopnapu
¥pTracuaa YIUMMHUHT eTakuu cababu 0yinbd KoaMokaa, OyHU OUp KaTop MaToreHeTUK
OMWJLIAp - KyMJIaJaH, TPOMOOUUTIAPHUHT (DYHKIIMOHAN (DAOJUIMTMHUHT OPTHUIIH
oenrunaiian. CorioM omama TPOMOOIMTIAP KOH TOMHUDP JI€BOPH IIMKACTIIAHTAH[IA
reMOCTa3HU TAbMHUHIIOBYM MYXUM XyXKaipa sJieMeHTH XucoOmaHaau, ammo 2-TK]I
mapouTuIa TpoMOonUTIap "runeppeakTuB"” xonarra yTaau, Oy 3ca maTojJoruk TpomMo
XOCHJI OYIUIIHra oo KeJUIIi MyMKHH.

JnabeTnk TpOMOOUMTIAPHUHT yIIOy Y3rapraH (EHOTUIHM THUIEPTINKEMUSI,
WHCYJTUH PE3UCTCHTINTH, JUCIUIUACMIS Ba CYPYHKAIH CYCT AapakaJard TH3UMIA
SJUTMFIAHAI ~ TabCHUpHAA IHaKUlaHaad. Maskyp Makojiaga TpOMOOIHTIAp
aKTUBAIIMSACH, aAre3us Ba arperalusCUHUHT acoCHd MOJIEKYJsp OocKuwiapw,
IIYHUHTJEK yJapAa HWINTUPOK OSTYBYM KIIOYEBOM perentopiap - P-cenexTtuw,
GPlIb/llla Ba P2Y12 - uuHr quabeTHK MIApOMTAArd XycycHusTiaapu Oatadcui Kypuo
YUKATIAIH.
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TPOMBOLUTJIIAP ®UBUOJIOT'USACUT'A KUCKAYA HA3AP

TpoMOouuTIap MerakapuouuTIapaH X0CHII OYIauraH, aIpocus, IuaMeTpu 2-
4 MUKpOMETPHH TAIIKWJI 3TYBYHU KOH XYXKalpa 3jeMeHTIapy 0Yiu0, yIapHUHT acCOCHUIA
Bazudacu KOH TOMUP JIEBOPH IIMKACTIIAHTaHJa OUpJIaMuld T€MOCTATUK TUKUH XOCHII
Krmmigad uoopat. OU3MONOTHK MIAPOUTAA TPOMOOIMTIAP ITUPKYJIAIHS BaKTHIA
Hodaos xonaraa 6yinaau, OyHTa dHIOTEINH TOMOHHIAH UIIIA0 YMKAPUIAIUTaH a30T
okcumu (NO) Ba mpocramuknua (PGI2) xusmar kwramu. Tommp aeBopwm
IMKacTIaHTraHaa cyOsHI0Teuan kouiareH Ba BuuieOpang omuwin (VWF) namoén
O0ynanu, Oy aca TpOMOOIUTIAp aAre3usiCHHU 0o1uT1ad 6epaau.

JAUABETUK ITAPOUTIAA TPOMBOLUUTJIAP AATE3UACHU

Anre3us >kapa€HUHUHT OupiaMud OOCKHYM TpPOMOOLMTIAD F03acHaru
riakonpoterd Ib-1X-V komrmekcuuaunr cyosnaorenran VWF Onian OoFIaHHUIIUIaH
noopar. 2-TK]J| mapouTtnaa, IOKopuaa TabKUIJAHTaHUICK, Tia3maga VWF
KOHIICHTpAIIMSCH OpTraH Ba YHHHT YJAbTpa-Karra MOJICKYJSp  MaccCaid
MyJIbTUMEpJapu Kymnairan OYymaau, Oy 3ca anare3us >KapaéHUHUHT (HU3HMOJIOTHUK
JapakajaH aHya KywIMpoK Keuummura oiu0 kenaad. bByHman — Tamkapw,
runepriavkeMus Tabcupuia VWF MonekyTacHHUHT Y3 TIMKanusara yapaiau, 0y aca
yauar  ADAMTSI3  MeramionmporerHa3acd  TOMOHUJAH  MapYyaJlaHUIIWTa
YUTAMITHITATHHY OTITUPA]IH.

Wxkunamuun afare3us perentopu xucoodnanran riukonporend la/lla (komnaren
pELEnTOpr) SKCIPECCUSICUHUHT Ta0ETUK TPOMOOIUTIApJa OPTUIIN XaM OHp KaTop
TaJIKUKOTIapaa Kaia sTwiran, Oy aca TpOMOOIUTIApHUHT KOJUTareH Ouiian 0eBocuTa
OofiaHMIl  KOOWJTMSATHHM  KydyaWTUpaau Ba  ajare3us o>kapa€HUHU  sHAJa
MYCTaxKaMJIanIx.

TPOMBOLUTJIAP AKTUBALHUACUHUHI MOJIEKYJISAP
MEXAHU3MJIAPHA

Anre3usiaH CYHr TpoMOOUMTIap HMYKM CUTHai Uymnapu (aosuiamaiy,
HATH)KaJia TPOMOOITUT IAKIIM y3rapaau (Imakicu3imanuim — shape change), rpanysip
Tapku6 (anbda- Ba 3ud rpaHynanap) XyxaWpajaaH Tallkapura YdKapuiajv Ba SHTU
peuentopiap ro3ara ¢aoa xonaTaa dKcnpeccusuianaa. J[naGetuk mapoutna Oy
*apaH Oup KaTop KyImM4ya OMUIIap XUCoOUTa KyJasiiy.

Bupununaan, runepriukeMus: TpoMbonuTiap nuuaa nporenakunasa C (PKC),
allHukca yHUHT Oeta wu3zodopmacuHUHT daoUtantyBura oiaud kemagu, Oy dca
TpoMOOKcaH A2 CHHTE3MHM Ba MYKHM KaJIbLIM MOOWIM3ALUSCUHU Ky4aTHpaIu.
WNKkkrHYWaH, WHCYJIMH PE3WCTCHTIUTH IMAPOUTHIA TPOMOOIUTIApJATH WHCYJIHH
perenTop CurHaia uynum Oy3wiagu — HOpMa IIapOUTHAA WHCYJIHH TPOMOOIUTIIAp
($aoNTMTUHU CYyCAaUTHPYBYM TabCHpra 3ra, aMMO HHCYJIWH PE3UCTEHTIUruaa Oy
TOPMO3JIOBYH TabCUP UYKONAIU. YUHMHUUAH, TMA0CTUK ITUCTUTUACMUS IIapOUTHAA
TpoMmboruTiIap MemOpaHacuaaru xosectepur/pocdomunug HucObatu y3rapuo,
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MeMOpaHa CyIOKJIUTHY Macasiiu, Oy aca peuenTopiIapHUHT KOH()OPMALIMOH Y3rapuIINHA
OCOHJIAIITUPAIU Ba TPOMOOIMTIIAPHU arOHUCTIapra HUCOATaH Ce3rUPPOK KUJIaIH.

OKcHAJIOBYM CTpecC XaM MyXHM pOJib YHHAWIU: pPEaKTUB KHUCIOPO.
TYPKYMJIADUHUHT ~ OPTUIIM  TPOMOOLMUTIAp HMYMJArM CUTHAJI  KacKaJJIapUHU
daomnamtupaad  xamga  a30T  OKCHAMHUHT  OMO(AONIMTHHM — TacaTupuo,
TPOMOOLIUTIAAPHUHT TaOMHUM TOPMO3JIOBUM MeXaHW3MIIapaaH "Kouummra' cabab
Ooynmanm.

P-CEJIEKTUHHHUHI POJIN

P-cenextun (CD62P) TpombGouutiap anbda-rpanyiagapd MeMmMOpaHacuia
KoWnamran okcwi OynuO, TpoMOOIUT aKTHBaLMsCUIA XyXalpa I1o3acura
yukapuiaau. [y cababau y TpoMO0OUIUTIap aKTUBAMSICUHUHT UIIOHYIN OMOMapKepu
cuaruaa kenr Kymanunaau. 2-TKJ[ 6emopniapuia miazManaru spurad P-cenekTuH
Japaxacu Xamaa TpPOMOOIMT ro3acuiard P-CeleKTHH SKCIpeccHsiCH Ha3opaTra
HUCOAaTaH ce3ujapid Japakaga IOKOpPH OKAaHIUTH Kymiad TaaKuKOTIapaa
TacANKJIaHTaH.

P-cenekTUHHUHT (yHKIMOHAN axaMuatu ¢(akaT Mapkep OYynum Ouiad
yekJIaHMaim — y neiikonutiap ro3acunaru PSGL-1 (P-selectin glycoprotein ligand-
1) peuentopu OuinaH OOFjIaHUO, TPOMOOIUT-JIEUKOIUT arperaTiapUHUHT XOCHII
OymumuHM TabMUHIAAW. byHpmail arperatinap HadakaT TpoMO03 >Kapa€HUHU
Ky4JaiTupaau, Oamkd MOHOIMTIApAa TYKMMa OMIJIMHUHT JKCIPECCUSICHHU XaM
WHIAYKIAS KWIHO, KOaryJsmus KAacKaAuHUHT KymmMm4a QaoJilallyBUra Xu3maT
kwiaau. [y Tapuka P-cenekTuH TpoMOoIuTap reMocTas OujiaH TU3UMITU SULTAFIaHUIIT
xapaCHJIapu opacuIaru MOJEKYJsIp KYTpuK Bazudacuau Oaxkapaim.

FJIMKOMMPOTEUH I11b/ll1a PEHEITOPUHUHI POJIN

I'muxonporenn  |1b/Illa  (GPIlIb/Illa, wunterpun ollbf3) TpomOoIUTIAp
arperaiusiCMHAHT SIKYHUW Ba JHT MYXUM OOCKHYMHH TabMHUHJIOBUM PEIEHTOP
xucobmanaau. Hodaon xonatma Oy peuentop ¢(uOpuHOreH OuiIaH OKOpPHU
adbpuHIMKKa 2ra dMac, aMMO TPOMOOLIMT aKTHBALMICU HATHXXKacuaa "WYKU-TalIKu"
(inside-out) curHanmzanus OpKadM YHUHT KOH(oOpMamusicu y3rapaam Ba y
¢ubpunoren xamna VWF Ounan rokopu addunimkga OOFIaHUIl KOOWIUSTUTA 3Ta
oymanu. Mkku KyHu TpoMOOIMT t03acuaaru ¢aosuammrad GPIIb/Ia penentopnapu
(GbuOpUHOTEH MOJIEKYJIaCH OpKaJM OOFIaHWO, TPOMOOIUTIAP Opapo KYHPUKIAPUHU
XOCHJT KWJIay — Oy Kapa€H arperalussHUHT MOJICKYJIIP aCOCHHY TAIIKIIT STaIH.

2-TK]l 6emopnapuna GPIlIb/Illa peunentopiaapuHuHr COHM Ba (haosuTaliraH
XOJIaTAAry Yyl opTrad Oyiaau, IyHUHTIEK YIapHUHT GuOpuHOreHra aphuHiru
XaM FOKOPUPOK OYIIHIIN KypcaTiirad. by XolaT KIMHUK KUXaTAaH MyXUM axaMUsITra
ora, uyHkd GPIlIb/llla wunruburopnapu (macaman, aOuukcumad, THpoduOaH,
sntudubaTua) YTKUP KOPOHAP CHUHApPOMIIApJA KYJUTAHWJIATUTaH AacOCHA J1aBO

AN
wwW https://alpharesearchs.com 99 91-son_1-to’plam_Avgust-2026


https://alpharesearchs.com/

ISSN:3030-3613 \L—é\JI TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

BOCHTalapuiaH Oupu xucoOnaHagu Ba JuabeTuk Oemopiapia  yJapHUHT
camapaJIopJIMTMHU 0axoJall ajJoxXuaa KIMHUK axaMusTra ara.

P2Y12 PEUEIITOPUHUHI POJIN

P2Y12 — anenos3un audocdar (ADP) ra cesrup G-okcuil OOFIMK pelenTop
O6ynu0, TpoMOOLMTIAp AaKTUBALMACK Ba arperausCMHM MycCTaxkKamuiaml Ba
Ky4alTUpHUIIga MyXuM posib yiHaiaun. ADP tpomOomutnap 3ud rpanynanapuia
cekperusi KuimHuO, P2Y12 penentopu opKaiu aJeHWIATIHKIA3a (HEpMEHTHHU
uHrHOUpnanau, Oy sca Tpomborut mungaru CAMP papaxacunu macaiTupaau Ba
GPIlIb/llla peuentopuHuHT (aoIallyBUHH KydaWTHPaad — SIbHH arperanusHUuHT
"mycraxkamiaanum” (@amplification) 6ockuunHN TabMUHIANIN.

2-TK]l mapoutuna P2Y12 pernientopy opKaau yTaauraH CUTHATU3AUSHUHT
Ky4alWIly, IIyHUHTACK Kiomuaorpen kabu P2Y12 wuruOutopnapura HucOaTaH
TPOMOOIUTIAp >KABOOMHUHI Cycalluiu (SbHU "KJIOMUIOTpENra pe3UCTECHTIUK')
KYIiad KIMHUK TaJKUKOTIapAa Kaia stuiradH. ByHuHr cabGabnapu Kartopura
CYP2C19 (¢epMEeHTHUHUHT THOEPIIIMKEMHs] TabcHpuaa (aommuru mnacaiuim,
TPOMOOLIUT aWJaHUILI TE3JIMTUHUHT OPTULIM (SHTH, Jopuiapra KaM TabCUpPJIAHTaH
TPOMOOLIUTIAPHUHT TE3pOK Mai10 OYJIUIIM) Ba MHCYIMH PE3UCTEHTIIMIUra OOFIMK
curHasl WymnmapuHuHr Virapumm kupaaud. Iy cababmu nuabetux Oemopiapna
TUKarpenop €KW mpacyrpen KaOu KywIMpOK Ba TE3pOK Tabcup 3TyBum P2Y12
WHTHOUTOPIAPUHUHT KIMHUK aXaMUATH aTOXH1a MyXOoKaMa KUIMHMOK/IA.

"IUABETUK TPOMBOLUT ®EHOTUIIN" TYITYHYACHU

Oxopuna 6aén otwiran Oapua y3rapunuiap MaxkMmyacd 3aMOHaBUU
anabuérnapna "muabetuk TpoMOonuT (QeHoTHnHM" 1e0 HOMIIAHYBUM allOXHaa
(GyHKIMOHAT XOJIaTHH TAIIKWII 9Taau. YOy GeHOTHI KyHuaaru Xycycusriap Ouian
TaBcu(IaHaIu: TPOMOOIUTIAP XAKMUHUHT KaTTalallyBd Ba yiap aWIaHUII
TE3TUTMHUHT OPTUIIN; 1033]a aKTUBALMOH perentopiap (P-cenextuH, ¢aosamran
GPIIb/llla) sxcripeccusiciHUHT Ky4aiuiny, aroHuctiaapra (tpombus, ADP, kosutares,
snuHEePpUH) HUCOATaH THIEPCE3TUPINK; TaObuuii nHruoupinoun mexanumiap (NO,
PGI2) Tabcupura macaiirad Ce3rupinK; Xxamaa CTaHIapT aHTUTPOMOOIIMTApP TEpaNuAra
HUcOaTaH HUCOUM PEe3UCTEHTIINK.

"JlnabeTuk TpoMOOIUT (HEHOTUNH" TYIIyHYACH KIMHHUK aMalu€T YUYyH MyXUM
axaMmusaTra ara, YyHKd y aumabetuk Oemopiapaa HadakaT TpoMOOIUTIAp COHMHHUHT
sMac, Oajaku ylapHUHT cuat KuxaTujaaH y3raprad QyHKIIMOHAT XyCYCUSTIAPUHUHT
XaM UWHOOaTra OJUHUIIMA 3apypJauruHu  Kypcataau. by, ¥3 HaBOaTuna,
aHTUTPOMOOIIUTAP Tepanus J03aJIlapHHA Ba npernapar TaHJIOBUHU
VHANBUAYAIUIAIITUPHUII 3apypaTUHU WITApH CYpajIH.

TPOMBOTHUK ACOPATJIAP PUBOXKJIIAHNIINJATI' KIINHUK

AXAMUAT
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TaBcudmnanran monexyssip y3rapunuiap 2-TK]] 6emopnapuia arepoTpoMOOTUK
acopatJapHUHT — YTKUP KOPOHAP CUHAPOM, UILIEMHUK UHCYJIbT, epudepuk aprepua
TpoMOO03 Ba AMAOETUK OEK CHUHJIPOMHHHUHT IOKOPY YacTOTa[a YUPAIIUHU U30XJIaNIu.
TpoMOouuTIap rTUNEPAKTUBIUTH aTEPOCKIECPOTUK OJISIIIIKA EPUITAIIN EKU IPO3USCH 103
Oeprasja TE€3KOp Ba Ky4Id TPOMO XOcui Oynumura oimb Kenaau, Oy 3ca YTKUp KOH
TOMUP TYCHUJIUIIH XaBOUHH ONTUPAJIH.

Kmnauk sxuxatgad Oy MabaymMoOTiap aneTUICATHMII KucioTacu Ba P2Y12
WHTHOUTOPJIAPUHUHT KyIIMa (MKKH KOMITOHEHTIIM aHTUTPOMOOITMTAp) TePaNUsICHHU
nuabeTuk Oemopiapia ajgoxuja >bTUOOp OWiaH TaHJAll 3apypaTUHU KypcaTaaw.
[yHaunraek, TpomoOouutiap ¢GyHKIMOHANT (aoJUIMIMHU Oaxoamra KapaTuiral
naboparop ycymiap (macanmaH, onTuk arperomerpus, VerifyNow tusummu, okum
muToMeTpusicn  opkanu P-cenextuH Ba ¢aomramran GPIlIb/Illa v anukam)
KeJIaKaKJa aHTUTPOMOOIUTAP TEpanusi caMapaJopIUTHHI MOHUTOPUHT KUJTUITHUHT
KYIlIMMYa BocuTanapu cudaruia KapaiMoKia.

XVJOCA

2-TUTI KaH UK TradeTaa TpoMoonuTiap HadakaT CoH, Oamku cudart sKuxaTuaaH
XaM 4yKyp Yy3rapunuiapra ydpaiau, Oy sca "nuabetuk TpoMmOoruT penorunu" ned
HOMJIAaHYBUM V3HWra XOC TUIEPPEAKTUB XOJATHUHT IMIAKIUIAHUIIUTA OJUO Keaiu.
Anre3usi, akTHBAallMsg Ba arperanus Xapa€HJIApUHUHT MOJICKYJISIp acoCJIapuHH,
myHunraek  P-cemektmn, GPlIb/INla Ba P2Y12 peunenropiapuHUHT — ymioy
KapaCHlIapAard poOJIMHM 4YyKyp TYLIYHHUII Jua0eTuk Oemopiapaa TpOMOOTHK
acopaTIapHUHT OJITUHU OJIUIII Ba AHTUTPOMOOITUTAD TepanusHu
WHIUBUyJIAIITHPUII OOpacuia MyXUM amaiuii axamusitra sra. Kenrycunga oiub
OopwiamuraH  TaAKUKOTIAp  TpoMmOoruTap  (QYHKIUSHU  0axOJOBYM  SIHTU
OroMapKepJIapHHU KIMHUK aMajUuETra TaTOMK dTUIITA KAPATUITUIIH JIO3UM.
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