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Annotatsiya. Ushbu ilmiy tezisda zamonaviy ekologik muammolarning kelib
chiqish sabablari, antropogen omillarning biosfera bargarorligiga ko ‘rsatayotgan
salbiy ta’sirlari hamda atrof-muhitni muhofaza qilishning ustuvor yo ‘nalishlari
atroflicha tahlil qgilingan. Global iglim o ‘zgarishi, atmosfera havosining ifloslanishi,
chuchuk suv resurslaring tangisligi hamda tuproq degradatsiyasi kabi dolzarb
masalalarga ilmiy va amaliy yechimlar taklif etilgan. O ‘zbekistondagi Orol dengizi
ingirozi ogibatlarini yumshatish hamda "Yashil makon" umummilliy loyihasida
asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: Ekologiya, atrof-muhit muhofazasi, antropogen ta’sir, biosfera,

issigxona effekt, Orolgum, yashil igtisodiyot.

Abstract. This research paper provides a comprehensive analysis of the causes of
modern environmental problems, the adverse effects of anthropogenic factors on the
stability of the biosphere, and priority areas for environmental protection. Scientific
and practical solutions are proposed for pressing issues such as global climate
change, atmospheric air pollution, freshwater scarcity, and soil degradation.
Measures to mitigate the consequences of the Aral Sea crisis in Uzbekistan and the
rationale behind the "Yashil Makon™ (Green Space) nationwide project are also

discussed.
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Aunomayun. B Oaunoiti cmamve npeocmagien KOMWIEKCHbIN AHAIU3 NPUYUH
COBPEMEHHBIX IKONOSUUECKUX NPOOTIeM, He2AmusHo20 GIUAHUSL AHMPONOSEHHBIX
Gaxkmopos Ha ycmouuugocms b6uocgepsvl U NPUOPUMEMHBIX HANPABGIEHUN OXPAHbl
oxkpyxcaroweli  cpeowvl. llpednodcenvt HAYYHO-NpAKMUYECKUe peuleHus maxux
AKMyanoHblX npoodieMm, Kak 2100aivbHoe UBMEeHeHUue KIUMAama, 3acpsi3HeHue
ammocgeprozo 6030yxa, Oeuyum nNpecHol 600vl U Oecpadayus noys. Takoice
PACCMampusaomcs Mepvl N0 CMASYEeHUI0 NOC1edCmaUll Kpusuca Apanrbcko2o mops 6
V36exucmane u obocnosanue obweHayuonarbnoco npoekma «Hwun Makony

(«3enenoe npocmpancmeoy).

Knioueeswvie cnosa: JdKoJI02UA, OXpaHa OprOfCClIOleieIZ cpedbl, AHMpONnoOceHHOE

8030eticmaue, buocpepa, napuuxoswitl 3¢ppexm, Apankym, «3eieHasny IKOHOMUKA.

Kirish. XXI asrga kelib insoniyat sivilizatsiyasi misli ko‘rilmagan texnologik
va sanoat rivojlanishiga erishgan bo‘lsa-da, bu jarayon tabiat va jamiyat o‘rtasidagi
azaliy muvozanatning jiddiy buzilishi bilan kechmoqda. Sayyoramizda aholi sonining
jadal o°sishi, urbanizatsiya ko‘lamining kengayishi, energiya va xomashyo
resurslariga bo‘lgan talabning ortishi biosferaga tushayotgan antropogen yuklamani
keskin oshirib yubordi. Natijada global migyosdagi ekologik muammolar insoniyat
kelajagi va biologik turlarning yashashi uchun to‘g‘ridan-to‘g‘ri tahdid soluvchi
omilga aylandi.

Atrof-muhitning ifloslanishi nafagat tabiat va ekotizimlarning tanazzulga
uchrashiga, balki insonlar salomatligi, ozig-ovgat xavfsizligi hamda mamlakatlarning
igtisodiy barqgarorligiga ham jiddiy putur yetkazmoqda. Birlashgan Millatlar
Tashkiloti (BMT) va Jahon Sog‘ligni Saglash Tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra,
dunyo aholisining 90 foizdan ortig‘i ifloslangan havodan nafas oladi va har yili
millionlab insonlar ekologik omillar ogibatida kelib chiquvchi kasalliklardan vafot

etadi.
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Shu sababli, ekologiya va atrof-muhitni muhofaza qilish masalasi bugungi
kunda shunchaki nazariy fan sohasi emas, balki har bir davlatning milliy xavfsizlik
strategiyasi va bargaror rivojlanishining eng ustuvor va ajralmas gismidir. Ushbu
magolaning magsadi — zamonaviy ekologik ingirozlarning asosiy sabablarini
kompleks ilmiy tahlil gilish hamda tabiatni asrash, tabiiy resurslardan ogilona
foydalanish va ekologik muvozanatni tiklashga qaratilgan nazariy va amaliy
tavsiyalarni ishlab chigishdan iborat.

2. Asosiy ekologik muammolar va ularning ilmiy tahlili: Sanoat korxonalari,
issiglik elektr stansiyalari hamda ichki yonuv dvigatelli transport vositalarining
ko‘payishi atmosfera havosining tarkibini tubdan o‘zgartirmoqda. Har yili
atmosferaga milliardlab tonna uglerod dioksidi (C0,), uglerod oksidi (CO), oltingugurt
dioksidi (S0,), azot oksidlari (NO,) hamda mayda dispers zarrachalar (PM2.5 va
PM10) chigarilmoqda.

Ushbu gazlarning atmosferada to‘planishi "issigxona effekti" (greenhouse
effect)ni kuchaytirmoqgda. Sanoat ingilobi davridan buyon yer yuzidagi o‘rtacha
harorat sezilarli darajada ko‘tarildi. Global iqlim o‘zgarishi natijasida muzliklarning
erishi, okeanlar sathining ko‘tarilishi, anomal issiq va qurg‘oqchilik kunlarining ortishi
hamda to‘fon va sel kabi tabily omillarning ko‘payishi kuzatilmoqda.

Etotar = Z(Cind + Cirans + Cagri) — Ssink

(Bu yerda: Cj,q— sanoat emissiyasi, Ct.qys— transport emissiyasi, Cpgpi—
qishlog xo ‘jaligi emissiyasi, Sgin,— o0 Tmonlar va okeanlar tomonidan yutiladigan
uglerod hajmi).

Gidrosfera inqgirozi va chuchuk suv tanqisligi: Suv — biosferadagi hayotning
asosi hisoblanadi. Biroq dunyo bo‘yicha chuchuk suv zaxiralari jami suv hajmining
atigi 2.5-3 foizini tashkil etadi va ularning ham ko‘p gismi muzliklarda to‘plangan.
Sanoat va maishiy ogqova suvlarning yetarli darajada tozalanmasdan suv havzalariga
chiqarilishi, qishloq xo‘jaligida kimyoviy o‘g‘itlar va pestitsidlardan tartibsiz
foydalanish ogibatida chuchuk suv manbalari ifloslanmoqda.
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Tuproq degradatsiyasi va cho‘llanish jarayonlari: Tuproq — qishlog
x0‘jaligi va ozig-ovqgat xavfsizligining negizidir. Biroq, noto‘g‘ri agrotexnik tadbirlar,
monokultura (masalan, yillar davomida faqat paxta yetishtirish), sho‘rlanish,
deflyatsiya (shamol eroziyasi) hamda kimyoviy ishlov berish natijasida undor tuproq
gatlami yarogsiz holga kelmoqda. Qurg‘oqchil hududlarda cho‘llanish jarayoni
tezlashib, har yili millionlab gektar undor yerlar foydalanishdan chigib ketmoqda.

1-jadval. Antropogen omillarning atrof-muhit sohalariga salbiy ta’siri va

ogibatlari
Asosiy ) )
Atrof- _ _ _ Salbiy Yechim
_ ] ifloslantiruvchi ) _ ) ]
mubhit sohasi ) ogibatlari mexanizmlari
omillar
Sanoat ) )
_ "Issigxona Mugqobil
tutunlari, o _ -
Atmosfera effekti", kislotali energiya, filtrlar,
avtotransport :
) yomg‘irlar, smog elektromobillar
gazlari, C0O,, SO,
Sanoat _
o Chuchuk suv Yopig ogova
_ ogovalari, maishiy A oE _ |
Gidrosfera o tangisligi, bioxilma- |tizimlari, tomchilatib
chigindilar,
o xillik yo‘qolishi sug‘orish
pestitsidlar
_ Kimyoviy Sho‘rlanish, Almashlab
Litosfera ) o ] o
o‘g‘itlar, eroziya, || undorlik pasayishi, |ekish, rekultivatsiya,
(Tuproq) . : : :
maishiy axlatlar cho‘llanish organik o‘g‘itlar

3. Mintagaviy ekologik fojia: orol dengizi va uning oqgibatlari: Markaziy
Osiyodagi eng vyirik ekologik ingiroz — Orol dengizining qurishidir. XX asrning
ikkinchi yarmida qishloq xo‘jaligini, xususan paxtachilikni ekstensiv rivojlantirish va
Amudaryo hamda Sirdaryo suvini ommaviy ravishda sug‘orishga yo‘naltirish
natijasida dengizga quyiladigan suv hajmi keskin kamaydi. Bir necha o‘n yilliklar

ichida Orol dengizi 0‘z hajmining 90 foizdan ortig‘ini yo‘qotdi.
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"Orol dengizining qurishi natijasida hosil bo‘lgan 5.5 million gektarlik
Orolqum sahrosi nafagat mintaga, balki global miqyosdagi ekologik tanglik
o ‘chog ‘iga aylandi. Bu hududdan har yili chang-tozon va tuz zarrachalari minglab
kilometr masofaga targalmoqgda."

Dengiz tubidan ko‘tarilayotgan chang va tuzlar Pokiston, Shimoliy Muz okeani
va hatto Yevropa hududlarigacha yetib borayotgani sun’iy yo‘ldosh kuzatuvlarida o‘z
tasdig‘ini topgan. Bu holat mahalliy aholi o‘rtasida nafas yo‘llari va boshqa surunkali
kasalliklarning ortishiga olib keldi.

Xulosa: Ekologik ingirozni bartaraf etish va atrof-muhit bargarorligini
ta’minlash faqatgina bir davlatning sa’y-harakatlari bilan cheklanib golmasdan, global
va mintagaviy hamkorlikni talab etadi. Tabiiy resurslardan ogilona foydalanish har bir

jamiyatning birlamchi burchidir.
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