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ANNOTATSIYA:

Oq pion ildizi (Paeonia lactiflora Pall.) an’anaviy Xitoy va Yaponiya Kampo
tibbiyotida uzoq asrlardan buyon qo‘llanib kelinayotgan qimmatli dorivor o‘simlik
xomashyolaridan biridir. Mazkur magolada oq pion ildizining botanika xususiyatlari,
kimyoviy tarkibi, biologik faol birikmalari, farmakologik xususiyatlari va zamonaviy
tibbiyotdagi potensial ahamiyati ilmiy manbalar asosida tahlil gilindi. Tadgiqot
davomida, aynigsa, monoterpen glikozidlar, jumladan paeoniflorin, albiflorin,
benzoylpaeoniflorin va oksipaeoniflorinning biologik faolligiga e’tibor qaratildi.
Shuningdek, fenolik birikmalar, flavonoidlar, polisaxaridlar, organik kislotalar va
mineral moddalarning o‘simlikning farmakologik xususiyatlaridagi o‘rni ko‘rib
chigildi. Tahlil natijalari og pion ildizi tarkibidagi biologik faol birikmalar
yallig‘lanishga  qarshi, og‘riq  qoldiruvchi,  spazmolitik,  antioksidant,
immunomodulyator va neyroprotektiv xususiyatlarga ega bo‘lishi mumkinligini
ko‘rsatdi. Shu bilan birga, mavjud ilmiy dalillarning katta qismi eksperimental
tadgiqotlarga asoslanganligi  sababli, klinik samaradorlikni baholash uchun
go‘shimcha tadqiqotlar talab etiladi.

KALIT SO‘ZLAR

Oq pion ildizi, Paeonia lactiflora Pall., Paeoniae Radix, paeoniflorin,
monoterpen glikozidlar, flavonoidlar, fenolik birikmalar, fitoterapiya, farmakologiya,
biologik faol moddalar.
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KIRISH

Dorivor o‘simliklar insoniyat tarixida turli kasalliklarning oldini olish va
davolashda muhim o‘rin egallab kelgan. Sharq tabobatida keng qo‘llaniladigan dorivor
o‘simliklardan biri Paeonia lactiflora Pall. bo‘lib, uning ildizi Paeoniae Radix nomi
bilan tanilgan. An’anaviy Xitoy tibbiyotida pion ildizining turli turlari, jumladan oq
pion ildizi (White Peony Root) va qizil pion ildizi (Red Peony Root) qo‘llaniladi. Oq
pion ildizi an’anaviy ravishda qon aylanishi bilan bog‘liq holatlar, mushak spazmlari,
hayz davridagi noqulayliklar va ayrim asabiy holatlarda ishlatilgan. Yaponiya Kampo
tibbiyotida esa Paeonia lactiflora ildizi ko‘plab murakkab o‘simlik preparatlari
tarkibiga kiritiladi. Zamonaviy farmakologik tadgiqotlar oq pion ildizining biologik
faolligini uning tarkibidagi ko‘plab faol birikmalar bilan bog‘laydi. Ular orasida
paeoniflorin eng yaxshi o‘rganilgan komponentlardan biri hisoblanadi. Ushbu birikma
bilan bir qatorda albiflorin, paeonol, fenolik Kkislotalar va flavonoidlar ham
o‘simlikning biologik xususiyatlarini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Shu
sababli og pion ildizining kimyoviy tarkibi va farmakologik xususiyatlarini ilmiy
manbalar asosida tizimli ravishda o‘rganish uning an’anaviy tibbiyotdagi
qo‘llanilishini yaxshiroq tushunish hamda zamonaviy farmakologiyadagi istigbollarini
baholash uchun muhimdir. Mazkur tadgigotning magsadi Paeonia lactiflora Pall.
ildizining kimyoviy tarkibi, asosiy biologik faol birikmalari, farmakologik
xususiyatlari va zamonaviy tibbiyotdagi potensial qo‘llanilishini ilmiy adabiyotlar
asosida tahlil gilishdan iborat.

MATERIALLAR VA METODLAR

Tadgigot materiali sifatida Paeonia lactiflora Pall. ildizining botanika
xususiyatlari, kimyoviy tarkibi, biologik faol komponentlari va farmakologik
ta’sirlariga bag‘ishlangan ilmiy maqolalar, farmakologik tadqiqotlar va ilmiy
adabiyotlardan foydalanildi. Tadgigotda ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish, tagqoslash va
umumlashtirish usullaridan foydalanildi. Asosiy e’tibor oq pion ildizining tarkibidagi
monoterpen glikozidlar, fenolik birikmalar, flavonoidlar, polisaxaridlar va boshga

biologik faol moddalarga garatildi. Shuningdek, paeoniflorin va unga yaqin
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birikmalarning asab tizimi, immun tizimi, yallig‘lanish jarayonlari, yurak-qon tomir
tizimi hamda jigar faoliyatiga ta’siri bo‘yicha mavjud eksperimental va farmakologik
ma’lumotlar tahlil qilindi. O‘simlikning an’anaviy tibbiyotda qo‘llanilishi bilan
zamonaviy ilmiy tadqiqotlarda aniglangan biologik xususiyatlari o‘zaro taqqoslandi.
Shu bilan birga, oq pion ildizidan foydalanishning xavfsizligi va mavjud ilmiy
dalillarning cheklovlari ham baholandi.

TADQIQOT NATIJALARI

IlImiy adabiyotlarni tahlil gilish natijasida Paeonia lactiflora Pall. ildizi biologik
faol moddalarga boy dorivor o‘simlik xomashyosi ekanligi aniglandi. Uning kimyoviy
tarkibida monoterpen glikozidlar, fenolik birikmalar, flavonoidlar, polisaxaridlar,
taninlar, organik kislotalar, shakarlar va mineral moddalar mavjud.

Oq pion ildizining asosiy biologik faol komponentlaridan biri paeoniflorin
hisoblanadi. Bundan tashqari, albiflorin, benzoylpaeoniflorin va oksipaeoniflorin kabi
monoterpen  glikozidlar ham aniglangan. Ushbu birikmalar o‘simlikning
yallig‘lanishga qarshi, og‘riq qoldiruvchi va spazmolitik xususiyatlarini
shakllantirishda muhim rol o‘ynashi mumkin. Tadgiqgotlar paeoniflorinning markaziy
asab tizimiga ta’sirini ham ko‘rsatgan. Eksperimental ma’lumotlarga ko‘ra, ushbu
birikma tinchlantiruvchi va neyroprotektiv xususiyatlarni namoyon gilishi mumkin.
Mazkur xususiyatlar uning stress va asab tizimi faoliyati bilan bog‘liq ayrim holatlarda
qo‘llanilish imkoniyatini o‘rganishga asos bo‘lmoqda.

Oq pion ildizining yallig‘lanishga garshi faolligi uning eng ko‘p o‘rganilgan
farmakologik xususiyatlaridan biridir. Paeoniflorin va boshga faol birikmalar
yallig‘lanish jarayonlarida ishtirok etuvchi ayrim mediatorlar va signal yo‘llarining
faolligini modulyatsiya qilishi mumkin. Ushbu mexanizmlar o‘simlikning an’anaviy
tibbiyotda mushak spazmlari va hayz davridagi og‘riglar bilan bog‘liq holatlarda
qo‘llanilishini gisman tushuntiradi. Oq pion ildizi tarkibidagi fenolik birikmalar va
flavonoidlar, jumladan paeonol hamda ayrim flavonoid hosilalari, antioksidant
xususiyatlarga ega. Ular erkin radikallar va oksidlovchi stress bilan bog‘liq

jarayonlarni kamaytirishda biologik ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin.
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Tahlil qgilingan ma’lumotlar oq pion ildizi komponentlarining immun tizimiga
ham ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini ko‘rsatdi. Xususan, polisaxaridlar va boshqga
biologik faol birikmalar immun javobni modulyatsiya gilishda ishtirok etishi mumkin.
Biroq ushbu ta’sirlarning klinik ahamiyatini to‘liq aniqlash uchun qo‘shimcha
tadgigotlar zarur. Og pion ildizining jigar faoliyatiga ta’siri ham zamonaviy
eksperimental tadqiqotlarda o‘rganilmoqda. Ayrim ma’lumotlarga ko‘ra, paeoniflorin
va boshqa komponentlar jigar hujayralarini oksidlovchi va toksik ta’sirlardan himoya
gilishga yordam berishi mumkin. Shu bilan birga, mavjud natijalarning muhim gismi
laboratoriya va hayvon modellariga asoslanganligi sababli, ushbu xulosalarni klinik
amaliyotga to‘g‘ridan-to‘g‘ri tatbiq etishda ehtiyotkorlik talab etiladi. Oq pion ildizi
tarkibidagi flavonoidlar va fenolik birikmalarning yurak-gon tomir tizimiga potensial
jobiy ta’siri ham qayd etilgan. Ushbu birikmalarning antioksidant va yallig‘lanishga
qarshi xususiyatlari qon tomirlar faoliyatini qo‘llab-quvvatlashda muhim bo‘lishi
mumkin. Birog yurak-gon tomir kasalliklarini davolashdagi klinik samaradorlikni
tasdiglash uchun yetarli darajada yugori sifatli klinik tadgiqotlar talab gilinadi. Og pion
ildizi an’anaviy ravishda qaynatma va damlama shaklida, shuningdek, quruq va suyuq
ekstraktlar hamda murakkab fitopreparatlar tarkibida qo‘llaniladi. Zamonaviy
farmatsevtik amaliyotda esa faol komponentlarning miqgdorini standartlashtirishga
alohida e’tibor beriladi. Umuman olganda, tadgigqot natijalari Paeonia lactiflora
ildizining ko‘p yo‘nalishli biologik faollikka ega ekanligini ko‘rsatadi. Uning asosiy
faol komponentlari asab tizimi, immun javob, yallig‘lanish jarayonlari va oksidlovchi
stress bilan bog‘liq mexanizmlarga ta’sir qilishi mumkin. Shu bilan birga, turli
farmakologik ta’sirlarning darajasi va klinik ahamiyati hali to‘liq aniglanmagan.

XULOSA

Paeonia lactiflora Pall. ildizi biologik faol birikmalarga boy bo‘lgan qimmatli
dorivor o‘simlik xomashyosi hisoblanadi. Uning kimyoviy tarkibida paeoniflorin,
albiflorin va boshga monoterpen glikozidlar, fenolik birikmalar, flavonoidlar,

polisaxaridlar hamda boshga biologik faol moddalar mavjud.
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[Imiy adabiyotlar tahlili oq pion ildizi va uning komponentlari yallig‘lanishga
qarshi, og‘riq qoldiruvchi, spazmolitik, antioksidant, immunomodulyator va
neyroprotektiv xususiyatlarga ega bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatdi. Ushbu xususiyatlar
o‘simlikning an’anaviy tibbiyotdagi uzoq muddatli qo‘llanilishini ilmiy jihatdan
o‘rganish uchun asos yaratadi. Shu bilan birga, oq pion ildizining ko‘plab
farmakologik ta’sirlari bo‘yicha mavjud dalillarning muhim qismi eksperimental
tadgigotlarga asoslangan. Shuning uchun uning klinik samaradorligi, xavfsizligi,
optimal dozalari va dori vositalari bilan o‘zaro ta’sirini aniqlash magsadida
qo‘shimcha klinik tadqiqotlar o‘tkazish zarur. Umuman olganda, Paeonia lactiflora
Pall. ildizi zamonaviy fitoterapiya va farmakologiya uchun istigbolli tabiiy manba
bo‘lib, uning biologik faol komponentlari asosida yangi terapevtik vositalarni ishlab
chiqish yo‘nalishida ilmiy izlanishlarni davom ettirish muhim ahamiyatga ega.
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