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ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada qon tomirlarining ichki yuzasini goplovchi endoteliy
to‘gqimasining gistologik tuzilishi, hujayraviy xususiyatlari va yurak-gqon tomir
tizimidagi fiziologik ahamiyati yoritilgan. Endoteliy nafagat qon va tomir devori
o‘rtasida selektiv to‘siq vazifasini bajaradi, balki qon tomirlar tonusini boshqarish, qon
ivish jarayonlari, yallig‘lanish reaksiyalari, hujayralararo signal almashinuvi va
angiogenezda faol ishtirok etadi. Maqolada endoteliy hujayralarining morfologik
xususiyatlari, ularning qon oqimi va mexanik ta’sirlarga moslashuvi hamda endotelial
disfunksiyaning ateroskleroz, arterial gipertenziya, gandli diabet va boshga yurak-gon
tomir kasalliklarining rivojlanishidagi o‘rni tahlil gilinadi. Shuningdek, zamonaviy
gistologik, molekulyar va ragamli tadgigot usullari asosida endoteliy faoliyatini

o‘rganishning istigbollari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: endoteliy, endoteliy hujayralari, gon tomirlari, gistologiya, yurak-gon
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tomir tizimi, endotelial disfunksiya, ateroskleroz, angiogenez, gon ivishi, azot oksidi.
AHHOTATLOMUA

B crarbe paccmaTpuBaroTCS THCTOJOTHYECKOE CTPOEHHUE, KIIETOUYHbBIC
O0COOCHHOCTH M (PU3MOJIOTUYECKOE 3HAUCHHE SHAOTEIMAIBbHOW TKaHH B CEPICUHO-
COCYIUCTOM cHCTEME. OHIOTENINWA, BBICTUJIAIOIIUNA BHYTPEHHIOI IOBEPXHOCTh
KPOBEHOCHBIX COCYJIOB, BBIMIOJHSET HE TOJIBKO OapbepHYI0 QYHKIIHUIO MEXKIY KPOBBIO
U COCYIUCTON CTEHKOM, HO M aKTUBHO YYaCTBYET B PETYJISALUU COCYJUCTOrO TOHYCA,
npoleccax TeMOCTa3a, BOCHAIUTEIBHBIX pEaKUUsIX, MEXKICTOUHOM Tnepenaye
CUTHAJOB W aHrUOreHe3e. AHaIM3UPYIOTCA MOpP(OJOrHdYecKue OCOOEHHOCTH
SHAOTENMATBHBIX KIETOK, WX aJanTamus K KpPOBOTOKY W MEXaHWYECKUM
BO3JCHCTBUSM, a TaKKe pOJb DSHJIOTEIUAIbHONM JAUC)YHKIMH B pa3BUTUU
aTepOCKIIepO3a, apTepUaIbHON THIEPTEH3HH, CAXapHOT0 AUadeTa U APYTUX CEPACHHO-
COCyAMCThIX  3a0ozneBaHuil. Ocoboe BHUMaAHUE YHAEISAETCS  COBPEMEHHBIM
THCTOJIOTMYECKHUM, MOJIEKYJISIPHBIM U LU(POBBIM METOJIaM UCCIIEIOBAaHUS HIOTEIUS

u ICPCIICKTUBaAM nux IIPUMCHCHUA B COBpCMCHHOfI MCOUIINHCE.

KiaroueBble cjioBa: 3HI[OTCJ'IPII>1, OHAOTCIIMAJIBHBIC KIJICTKHM, KPOBCHOCHLBIC COCYIBI,
rucrojiorus, cCepACHYHO-COCYAUCTaA CHCTEMA, OHIAOTCIIMAJIbHAsA I[I/IC(i)YHKI_II/IH,

ATCPOCKIICPO3, AHTHOI'CHC3, reMocras, OKCHI a30Ta.

ABSTRACT

This article examines the histological structure, cellular characteristics, and
physiological significance of endothelial tissue in the cardiovascular system. The
endothelium, which lines the inner surface of blood vessels, functions not only as a
selective barrier between blood and the vascular wall but also actively participates in
the regulation of vascular tone, hemostasis, inflammatory responses, intercellular
signaling, and angiogenesis. The article analyzes the morphological characteristics of

endothelial cells, their adaptation to blood flow and mechanical stimuli, and the role
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of endothelial dysfunction in the development of atherosclerosis, arterial hypertension,
diabetes mellitus, and other cardiovascular diseases. Particular attention is given to
modern histological, molecular, and digital approaches for studying endothelial

function and their potential applications in contemporary medicine.

Keywords: endothelium, endothelial cells, blood vessels, histology, cardiovascular
system, endothelial dysfunction, atherosclerosis, angiogenesis, hemostasis, nitric

oxide.

Kirish.

Endoteliy to‘gqimasi inson organizmidagi eng muhim ixtisoslashgan to‘qima
tuzilmalaridan biri bo‘lib, qon tomirlarining ichki yuzasini qoplaydi. U bir gavatli yassi
epiteliyga o‘xshash tuzilishga ega bo‘lsa-da, zamonaviy biologiya va tibbiyot nugtayi
nazaridan endoteliy oddiy passiv goplovchi gatlam emas, balki yugori darajada faol
biologik tizim hisoblanadi. Endoteliy hujayralari qon va tomir devori o‘rtasidagi
chegarani hosil giladi, gon ogimining xususiyatlarini sezadi, tomirlarning kengayishi
va torayishini boshqaradi, qon ivishi va yallig‘lanish jarayonlarida ishtirok etadi.
Yurak-gon tomir tizimi inson organizmining barcha hujayra va to‘qimalarini kislorod,
oziq moddalar, gormonlar va boshqa biologik faol moddalar bilan ta’minlaydi. Ushbu
murakkab tizimning normal ishlashi qon tomirlarining tuzilishi va funksional holatiga
bevosita bog‘lig. Qon tomirlarining ichki yuzasida joylashgan endoteliy esa gon ogimi
bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri alogada bo‘lganligi sababli gemodinamik o‘zgarishlarni
birinchi bo‘lib sezuvchi hujayraviy tizimlardan biridir. Endoteliy hujayralari mexanik
ta’sirlarni, ayniqsa qon oqimining tomir devoriga ta’sirini sezib, turli biologik
javoblarni yuzaga keltiradi. Masalan, gon ogimi kuchayganda endoteliy hujayralari
azot oksidi kabi vazodilatator moddalar ishlab chigarishi mumkin. Natijada tomir sillig

mushak hujayralari bo‘shashib, tomir diametri kengayadi va to‘qimalarga qon yetkazib
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berish yaxshilanadi. Shu sababli endoteliy qon tomirlarining gemodinamik
moslashuvida muhim ahamiyatga ega. Endoteliy shuningdek gemostazni boshqgarishda
ishtirok etadi. Sog‘lom endoteliy qonning tomir ichida erkin oqishini ta’minlaydigan
antitrombotik muhitni saglashga yordam beradi. Tomir devori shikastlanganda esa
endoteliy o‘z faoliyatini o‘zgartirib, qon ivish jarayonining boshlanishiga va
shikastlangan joyni tiklashga yordam beradi. Demak, endoteliy organizmda gon
ketishining oldini olish va qon oqimini saqlash o‘rtasidagi muvozanatni ta’minlovchi
muhim mexanizmlardan biridir. Endoteliy hujayralari immun tizimi bilan ham
chambarchas bog‘langan. Yallig‘lanish vaqtida ular leykotsitlarning tomir devoriga
yopishishi va keyinchalik to‘qimalarga o‘tishida ishtirok etadigan molekulalarni
ifodalashi mumkin. Shu sababli endoteliy immun javobning muhim tarkibiy gismi
hisoblanadi.

Bugungi kunda endoteliyga bo‘lgan ilmiy qiziqish yanada ortib bormogqda. 2025-yilda
chop etilgan zamonaviy sharhlarda endoteliy hujayralarining o‘ziga xos metabolizmi
va turli to‘qimalardagi funksional ixtisoslashuvi yurak-qon tomir kasalliklarining
rivojlanishi bilan bog‘ligligi ko‘rsatilgan. Aynigsa, gandli diabet, arterial gipertenziya,
semirish va surunkali buyrak kasalliklari endoteliy faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Shu sababli endoteliy to‘qimasini faqat gistologik nuqtayi nazardan emas,
balki hujayraviy, molekulyar va klinik jihatdan o‘rganish zamonaviy tibbiyot uchun
muhim hisoblanadi. Mazkur magolaning magsadi endoteliy to‘qimasining gistologik
tuzilishi, hujayraviy xususiyatlari, asosiy funksiyalari hamda yurak-qon tomir
kasalliklarining rivojlanishidagi ahamiyatini zamonaviy ilmiy gqarashlar asosida

yoritishdan iborat.

Asosiy gism
Endoteliy to‘qimasi hagida umumiy tushuncha Endoteliy gon tomirlari, limfa
tomirlari va yurak bo‘shliglarining ichki yuzasini qoplaydigan maxsus hujayraviy
qatlamdir. U embrional rivojlanish jarayonida mezodermal kelib chiqishga ega bo‘lgan
hujayralardan shakllanadi. Morfologik jihatdan endoteliy bir gavatli yassi

hujayralardan tashkil topgan. Hujayralarning yadrosi odatda yassilangan bo‘lib,
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hujayraning markaziy qismida joylashadi. Sitoplazma yupqa bo‘lib, hujayralar bir-biri
bilan maxsus hujayralararo birikmalar orgali bog‘langan. Endoteliy hujayralarining
shakli va o‘lchami joylashgan organi hamda qon tomirining turiga qarab farq qilishi
mumkin. Masalan, ayrim kapillyarlarda endoteliy juda yupga bo‘lib, moddalar
almashinuvini osonlashtiradi. Endoteliy organizmda doimiy ravishda mexanik,
kimyoviy va metabolik ta’sirlarga duch keladi. Qon oqimi natijasida hosil bo‘ladigan
kuchlar endoteliy hujayralarining faoliyatini o‘zgartirishi mumkin. Shu sababli
endoteliy dinamik va moslashuvchan hujayraviy tizim sifatida qaraladi.
Endoteliy to‘qimasining gistologik tuzilishi

Endoteliy bir qavatli yassi hujayralardan tashkil topgan bo‘lib, qon tomir devorining
eng ichki gavatini hosil giladi. Qon tomirining ichki yuzasi endoteliy bilan goplangan
bo‘lib, uning ostida bazal membrana joylashadi. Endoteliy hujayralari orasidagi
bog‘lanishlar qon va tomir devori o‘rtasidagi modda almashinuvini boshqarishda katta
ahamiyatga ega. Hujayralararo birikmalar tomir devorining o‘tkazuvchanligini nazorat
giladi. Elektron mikroskopik tekshiruvlar endoteliy hujayralarida yadro,
mitoxondriyalar, endoplazmatik to‘r, Golji apparati, vezikulalar va boshqa hujayraviy
organoidlar mavjudligini ko‘rsatadi. Bundan tashqari, endoteliy hujayralarida turli
signal molekulalarini saglovchi maxsus tuzilmalar ham mavjud. Endoteliy
hujayralarining apikal yuzasi qon bilan bevosita kontaktda bo‘ladi. Bazal yuzasi esa
bazal membrana bilan bog‘langan. Ushbu tuzilish endoteliyga bir vaqtning o‘zida ham
mexanik, ham biologik to‘siq vazifasini bajarish  imkonini  beradi.
Qon tomirlarida endoteliy

Qon tomirlari arteriyalar, arteriolalar, kapillyarlar, venulalar va venalarga bo‘linadi.
Ularning barchasining ichki yuzasi endoteliy  bilan goplangan.
Arteriyalarda qon bosimi va oqim tezligi yuqori bo‘lgani uchun endoteliy mexanik
yuklamaga ko‘proq duch keladi. Venalarda esa bosim nisbatan past bo‘lib, endoteliy
boshga gemodinamik sharoitlarda faoliyat yuritadi.
Kapillyarlar esa moddalar almashinuvida asosiy rol o‘ynaydi. Ularning devori asosan

endoteliy va bazal membranadan tashkil topgan. Kapillyarlardagi endoteliy orgali
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kislorod, karbonat angidrid, suv, ionlar, oziq moddalar va metabolik mahsulotlarning
almashinuvi amalga oshadi.
Endoteliy turlari
Gistologiyada kapillyar endoteliylari tuzilishiga ko‘ra uch asosiy turga ajratiladi:
uzluksiz, fenestratsiyalangan va sinusoidal endoteliy.Uzluksiz endoteliyda hujayralar
o‘zaro zich joylashadi va sitoplazmada katta teshiklar bo‘lmaydi. Bunday endoteliy
mushak, teri, o‘pka va markaziy nerv tizimining ayrim qismlaridagi tomirlarda
uchraydi. Fenestratsiyalangan endoteliy hujayralarida maxsus mayda teshikchalar —
fenestralar mavjud. Bunday tuzilma moddalar almashinuvini osonlashtiradi. U buyrak
glomerulalari, ichak shillig gavati va ayrim endokrin bezlar kapillyarlarida uchraydi.
Sinusoidal yoki uzlukli endoteliyda hujayralararo bo‘shliglar va katta o‘tkazuvchanlik
mavjud. Bunday kapillyarlar jigar, taloq va suyak ko‘migida uchraydi. Endoteliy
turining o‘ziga xosligi tegishli organning fiziologik ehtiyojlari bilan bog‘liq.
Endoteliy hujayralarining asosiy funksiyalari

Endoteliy  hujayralari bir  necha  muhim  funksiyalarni bajaradi:

. selektiv to‘siq hosil qilish;
. qgon tomir tonusini boshqarish;
. qon ivishini tartibga solish;
. yallig‘lanish jarayonlarida ishtirok etish;
. immun hujayralarining migratsiyasini boshgarish;
. angiogenezda ishtirok etish;
. moddalar almashinuvini nazorat qilish;
. tomir devorining qayta tuzilishida qatnashish.

Endoteliy hujayralari turli biologik faol moddalarni ishlab chigaradi. Ular orasida
azot oksidi, endotelinlar, prostatsiklin va boshga mediatorlar mavjud.
Ushbu moddalar qon tomirlarining kengayishi yoki torayishiga, trombotsitlar
faolligiga va yallig‘lanish reaksiyalariga ta’sir ko‘rsatadi.
Endoteliy va qon tomir tonusining boshqarilishi

Qon tomirlarining diametri doimiy emas. U organizmning ehtiyojlariga garab
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o‘zgarib turadi. Endoteliy ushbu jarayonning muhim boshgaruvchilaridan biridir.Azot
oksidi endoteliy tomonidan ishlab chigariladigan asosiy vazodilatatorlardan biridir. U
gon tomir silliq mushak hujayralariga ta’sir qilib, ularning bo‘shashishiga yordam
beradi.
Endoteliy va azot oksidi
Azot oksidi yurak-gon tomir tizimida muhim signal molekulasi hisoblanadi. U
endoteliy hujayralarida fermentativ yo‘l orqali hosil bo‘ladi. Azot oksidining asosiy
ta’sirlaridan biri qon tomir sillig mushaklarini bo‘shashtirishdir. Natijada tomir
kengayadi va qon ogimi yaxshilanadi. Azot oksidi trombotsitlarning haddan tashqari
faollashishini cheklashda ham ishtirok etadi. Shu sababli uning normal ishlab
chiqarilishi ~ tomirlarning  sog‘lom  holatini  saqlash  uchun  muhim.
Endotelial disfunksiya
Endotelial disfunksiya — endoteliy hujayralarining normal funksiyalari buzilishi
bilan tavsiflanadigan holat. U ko‘plab yurak-gon tomir kasalliklarining rivojlanishida
muhim mexanizmlardan biri hisoblanadi.Endotelial disfunksiya vaqtida vazodilatator
va vazokonstriktor omillar o‘rtasidagi muvozanat buzilishi mumkin. Azot oksidi
biologik faolligining kamayishi qon tomirlarning kengayish gobiliyatini pasaytirishi
mumkin.Endotelial disfunksiyaga oksidlovchi stress, yallig‘lanish, giperglikemiya,
arterial bosimning oshishi va lipid almashinuvining buzilishi kabi omillar ta’sir
ko‘rsatadi.Zamonaviy tadqiqotlarda endotelial disfunksiya klinik kasallik belgilari
yuzaga kelishidan oldin paydo bo‘lishi mumkin bo‘lgan jarayon sifatida ko‘rilmoqda.
Endoteliy va ateroskleroz
Ateroskleroz arteriya devorida lipidlar, yallig‘lanish hujayralari va biriktiruvchi
to‘qima komponentlarining to‘planishi bilan kechuvchi murakkab patologik
jarayondir. Aterosklerozning dastlabki bosgichlarida endoteliy funksiyasining
buzilishi muhim ahamiyatga ega. Endoteliy o‘zining normal himoya xususiyatlarini
yo‘qotganda, tomir devoriga turli lipoproteinlar va yallig‘lanish hujayralarining kirib
borishi osonlashishi mumkin. Yallig‘lanish jarayoni davom etishi natijasida

aterosklerotik blyashka shakllanishi va tomir bo‘shlig‘ining torayishi yuzaga keladi.
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Shuning uchun endoteliy aterosklerozning rivojlanishida passiv ishtirokchi emas, balki
patologik jarayonning faol hujayraviy komponentidir.
Avrterial gipertenziyada endoteliy

Arterial gipertenziya gon tomir devoriga doimiy mexanik yuklama beradi. Uzoq
davom etuvchi yuqori bosim endoteliy hujayralarining funksional holatiga ta’sir qilishi
mumkin. Gipertenziyada tomirlarning elastikligi va vazodilatatsion javobi o‘zgarishi
mumkin. Endoteliy faoliyatining buzilishi esa gon tomir garshiligining oshishiga
yordam berishi mumkin. Shu tariqa, arterial bosimning oshishi endoteliyga ta’sir qilsa,
endotelial disfunksiya ham qon bosimining nazorat qilinishini giyinlashtirishi
mumkin.

Qandli diabet va endoteliy

Qandli diabetda uzoq muddatli giperglikemiya qon tomirlarining hujayraviy
va molekulyar faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Yuqori glyukoza darajasi
oksidlovchi stress va yallig‘lanish jarayonlarini kuchaytirishi mumkin. Natijada
endoteliy hujayralarining normal funksiyasi buziladi. Diabet bilan bog‘liq
aterosklerotik jarayonlarda endotelial disfunksiya muhim o‘rin tutadi. Zamonaviy
tadgiqotlar diabetning ateroskleroz rivojlanishiga ta’sir qiluvchi mexanizmlari
murakkab va ko‘p omilli ekanini ko‘rsatmoqda.
Endoteliy va yallig‘lanish
Endoteliy yallig‘lanish jarayonlarida faol ishtirok etadi. Yallig‘lanish mediatorlari
ta’sirida endoteliy hujayralarining yuzasida leykotsitlarning yopishishini ta’minlovchi
molekulalar ko‘payishi mumkin. Bu jarayon immun hujayralarining gon tomiridan
yallig‘langan to‘qimaga o‘tishiga yordam beradi.
Shuning uchun endoteliy immun tizim va qon aylanish tizimi o‘rtasidagi muhim
biologik aloga vositasi hisoblanadi.
Endoteliy metabolizmi
Endoteliy hujayralari o‘ziga xos metabolik xususiyatlarga ega. Ularning metabolik

faoliyati joylashgan to‘qimasi va bajaradigan funksiyasiga qarab farqlanishi mumkin.
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Bu ma’lumotlar endoteliy faoliyatini fagat anatomik va gistologik jihatdan
emas, balki metabolik tizim sifatida ham o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi.
Endoteliy va angiogenez
Angiogenez — mavjud qon tomirlaridan yangi qon tomirlarining hosil bo‘lish
jarayonidir. Ushbu jarayonda endoteliy hujayralari markaziy rol o‘ynaydi.
To‘gqimalarda  kislorod yetishmovchiligi yuzaga kelganda angiogenezni
rag‘batlantiruvchi signallar faollashishi mumkin. Endoteliy hujayralari ushbu
signallarga javoban ko‘payadi, migratsiya qiladi va yangi kapillyar tuzilmalarning
shakllanishida ishtirok etadi. Angiogenez yara bitishi, embrional rivojlanish va
to‘qimalarning regeneratsiyasi uchun zarur. Shu bilan birga, patologik angiogenez
ayrim kasalliklarda ham muhim ahamiyatga ega.
Endoteliy va qon ivishi

Sog‘lom endoteliy qon tomir ichida qonning suyuq holatda saqlanishiga yordam
beradi. U trombotsitlarning ortigcha faollashishini cheklaydigan mexanizmlarda
ishtirok etadi. Tomir devori shikastlanganda esa endoteliy o°zining biologik
xususiyatlarini o‘zgartiradi. Bu jarayon trombotsitlar va ivish tizimining faollashuviga
yordam beradi. Demak, endoteliy gemostazda ikki tomonlama rolga ega: sog‘lom
sharoitda antitrombotik muhitni qo‘llab-quvvatlaydi, shikastlanish vaqgtida esa
gemostatik javobning shakllanishida ishtirok etadi.
Endoteliy garishi
Yosh o‘tishi bilan qon tomirlarining strukturaviy va funksional xususiyatlari
o‘zgaradi. Endoteliy hujayralarida oksidlovchi stress, yallig‘lanish va hujayraviy
qarish bilan bog‘liq o‘zgarishlar kuzatilishi mumkin. Endoteliy garishi tomirlarning
kengayish qobiliyatini kamaytirishi va tomir devorining qayta tuzilishiga ta’sir qilishi
mumkin. Yurak-qon tomir tizimining qarishi bo‘yicha 2025-yilgi ilmiy sharhlarda
endotelial hujayralar va tomir mikro-muhitidagi yoshga bog‘liq o‘zgarishlar alohida
yo‘nalish sifatida ko‘rib chiqilgan.
Endoteliy va yurak-gon tomir kasalliklari

Endoteliy faoliyatining buzilishi ko‘plab yurak-gon tomir kasalliklarida uchrashi
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mumkin. U ateroskleroz, arterial gipertenziya, yurak yetishmovchiligi, gandli diabet
bilan bog‘liq tomir o‘zgarishlari va boshqa patologik holatlarda muhim ahamiyatga
ega. Yurak yetishmovchiligida ham qon tomirlarining disfunksiyasi yurak
faoliyatining yomonlashishiga hissa qo‘shishi mumkin. 2025-yilgi sharhlarda yurak
yetishmovchiligini fagat miokard gisqarishining buzilishi sifatida emas, balki yurak va
qon tomirlarining o‘zaro bog‘liq patologik jarayoni sifatida ko‘rib chiqish zarurligi
ta’kidlangan.
Endoteliy va hujayralararo signal almashinuvi. Endoteliy hujayralari atrofidagi silliq
mushak hujayralari, immun hujayralari, trombotsitlar va boshga hujayralar bilan
doimiy signal almashadi. Ushbu o‘zaro ta’sirlar qon tomir tonusi, yallig‘lanish,
tromboz, angiogenez va tomir devorining gayta tuzilishini boshgarishga yordam
beradi. Endoteliy shu sababli qon tomir devorining boshga hujayralaridan alohida
faoliyat yuritmaydi. U murakkab hujayraviy —mikro-muhitning markaziy
komponentlaridan biridir.
Zamonaviy gistologik tadqiqgot usullari
Endoteliy tuzilishini o‘rganishda klassik yorug‘lik mikroskopiyasi, elektron
mikroskopiya, immunogistokimyo va immunoflyuoresans usullaridan foydalaniladi.
Immunogistokimyoviy usullar endoteliy hujayralariga xos markerlarni aniglash
imkonini beradi. Elektron mikroskopiya esa hujayralarning ultrastrukturasini chuqur
o‘rganishga yordam beradi.
Bugungi kunda ragamli patologiya va sun’iy intellekt asosidagi tasvir tahlili ham
rivojlanmoqda. 2026-yilgi zamonaviy sharhlarda qon tomirlarining funksional holatini
baholash uchun yangi noinvaziv usullar va sun’iy intellektga asoslangan modellar
ishlab chigilayotgani gayd etilgan.
Endoteliy tadgigotlarining zamonaviy istigbollari
Endoteliy metabolizmini magsadli boshgarish yurak-gon tomir kasalliklarining oldini
olish va davolashda yangi imkoniyatlar yaratishi mumkin. Biroq bu yo‘nalishda
hujayralararo farqlar, xavfsizlik va uzoq muddatli ta’sir kabi masalalarni chuqur

o‘rganish talab etiladi. Shuningdek, endoteliy va hujayralararo matriks o‘rtasidagi
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munosabatlarni o‘rganish ham muhimdir. Qon tomir devorining ekstrasellyulyar

matriksi tomirning mexanik xususiyatlari va gayta tuzilishida faol rol o‘ynaydi.

Xulosa
Endoteliy to‘qimasi qon tomirlarining ichki yuzasini qoplovchi, morfologik jihatdan
bir gavatli yassi hujayralardan tashkil topgan, ammo funksional jihatdan nihoyatda
murakkab va faol biologik tizimdir. Uning asosiy vazifasi fagat gqon va tomir devori
o‘rtasida to‘siq yaratishdan iborat emas. Endoteliy gon tomir tonusini boshgarish, gon
ogimini tartibga solish, gemostazni nazorat qilish, yallig‘lanish reaksiyalarida ishtirok
etish, angiogenezni boshqgarish va hujayralararo signal almashinuvida muhim rol
o‘ynaydi. Endoteliy hujayralarining gistologik tuzilishi ularning bajaradigan
funksiyalariga moslashgan. Kapillyarlardagi uzluksiz, fenestratsiyalangan va
sinusoidal endoteliy turlarining mavjudligi turli organlarda modda almashinuvi uchun
zarur bo‘lgan maxsus sharoitlarni ta’minlaydi. Endotelial disfunksiya yurak-gon tomir
kasalliklarining rivojlanishida muhim patofiziologik mexanizm hisoblanadi.
Ateroskleroz, arterial gipertenziya, gandli diabet va yurak yetishmovchiligi kabi
holatlarda endoteliy faoliyatining buzilishi kasallik jarayonining rivojlanishiga hissa
qo‘shishi mumkin. Zamonaviy ilmiy ma’lumotlar endotelial disfunksiya klinik
belgilar paydo bo‘lishidan oldin yuzaga kelishi mumkinligini ko ‘rsatmogqda. Endoteliy
hujayralarining metabolizmi ham zamonaviy gistologiya va yurak-qon tomir
biologiyasining muhim tadqiqot yo‘nalishlaridan biridir. Turli organlardagi endoteliy
hujayralarining metabolik xususiyatlari bir-biridan farg gilishi mumkin. Bu esa
kelajakda kasalliklarni aniqlash va davolashda to‘qimaga xos yondashuvlarni ishlab
chigish imkonini beradi. Shunday qilib, endoteliy to‘gqimasini chuqur o‘rganish
gistologiya, fiziologiya, patologik anatomiya va klinik tibbiyot o‘rtasidagi uzviy
bog‘liglikni ko‘rsatadi. Endoteliy haqidagi zamonaviy bilimlarning rivojlanishi yurak-
gon tomir kasalliklarini erta aniglash, xavf omillarini baholash va yangi davolash
strategiyalarini ishlab chigishda muhim ahamiyat kasb etadi. Kelajakda ragamli
gistologiya, immunogistokimyo, molekulyar biologiya, sun’iy intellekt va yuqori

aniglikdagi tasvirlash texnologiyalarining rivojlanishi endoteliy tuzilishi va
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funksiyasini yanada chuqurroq o‘rganish imkonini beradi. Shu sababli endoteliy
to‘qimasi zamonaviy gistologiya va yurak-qon tomir tibbiyotining eng istigbolli

tadqiqot yo‘nalishlaridan biri bo‘lib qolmoqda.
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