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O‘SIMLIK MOYLARINING TARKIBI VA FIZIK-KIMYOVIY
XOSSALARINING TIBBIY HAMDA FARMATSEVTIK AHAMIYATI

0O.S.Tashanov
Samargand davlat tibbiyot universiteti
Farmatsevtik va toksikologik kimyo kafedrasi assistenti
Annotatsiya
O‘simlik moylari ozig-ovgat, farmatsevtika va kosmetika sanoatida keng
go‘llaniladigan biologik faol moddalar manbai hisoblanadi. Ularning tarkibini asosan
triglitseridlar tashkil etadi, biroq fosfolipidlar, fitosterollar, tokoferollar, pigmentlar va
erkin yog* kislotalari ham biologik faollikka sezilarli hissa qo‘shadi. Mazkur
tadqiqotda o‘simlik moylarining kimyoviy tarkibi, fizik-kimyoviy ko‘rsatkichlari
hamda biologik ahamiyati ilmiy adabiyotlar asosida tizimli tahlil gilindi.
Kalit so‘zlar: o‘simlik moyi, triglitserid, yog*® kislotasi, fitosterol, tokoferol,
fosfolipid.
AHHOTaL M
PactutenpHble Macia SBISIIOTCS BaKHBIM HMCTOYHUKOM OHMOJOTHMYECKHW aKTHBHBIX
BEIIIECTB, MTUPOKO MPUMEHSIEMBIX B MUIIEBOM, (PapMaIleBTHYECKON U KOCMETUIECKOM
MPOMBINIEHHOCTH. OCHOBHYIO YaCTh UX COCTAaBa COCTABJISIOT TPUTIIMIIEPUIbI, OJTHAKO
CYIIIECTBEHHYIO POJIb Takxke HUrpatoT ¢Gocoyunubl, GUTOCTEPOIIBbI, TOKO(EPOIHI,
MUATMEHTBl M CBOOOJIHBIC KUPHBIC KHUCJIOTHI, OIMPEACISIONIINE OHOJOTUYECKHE U
(apMakosjoruyeckue CBOMCTBa Macell. B HacToseM UCCIeIOBaHUM MPOBEAEH
CUCTEMATHYECKUN aHAJIU3 XUMHUYECKOTO COCTaBa, (PU3UKO-XUMUYECKUX CBOWUCTB U
OMOJIOTUYECKOTO 3HAYCHUSI PACTUTEIILHBIX Macej Ha OCHOBE COBPEMEHHBIX HAyYHBIX
JTUTEPATyPHBIX HCTOYHUKOB.
KuroueBble cj10Ba: pacTUTEbHOE MAacjo, TPUTIUUEPUI, >KUPHash KHUCIOTA,

¢duroctepo, Tokodepo, hochonunua, 6MoJIornIecKasi akTMBHOCTb.
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Abstract
Vegetable oils are an important source of biologically active compounds widely used
in the food, pharmaceutical, and cosmetic industries. Although triglycerides constitute
the major component of vegetable oils, phospholipids, phytosterols, tocopherols,
pigments, and free fatty acids also contribute significantly to their biological and
pharmacological properties. This study presents a systematic review of the chemical
composition, physicochemical characteristics, and biological significance of vegetable
oils based on contemporary scientific literature.
Keywords: vegetable oil, triglyceride, fatty acid, phytosterol, tocopherol,
phospholipid, biological activity.

INTRODUCTION

O‘simlik moylari inson oziglanishi va farmatsevtik texnologiyada muhim o‘rin
egallaydi. Ular yugori energetik giymatga ega bo‘lish bilan birga, organizm uchun
zarur bo‘lgan essensial yog* kislotalarining asosiy manbasi hisoblanadi. Aynigsa linol,
linolen va olein kislotalari hujayra membranalarining shakllanishida, yallig‘lanishga
garshi jarayonlarda hamda antioksidant himoyada muhim biologik rol o‘ynaydi.

So‘nggi yillarda farmatsevtik preparatlar ishlab chiqarishda tabiiy o‘simlik
moylariga bo‘lgan talab ortib bormogqda. Shu sababli ularning fizik-kimyoviy xossalari
va biologik giymatini baholash dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.

Tadgigot magsadi — o‘simlik moylarining tarkibi, fizik-Kimyoviy xossalari va
biologik ahamiyatini ilmiy manbalar asosida kompleks tahlil gilish.

MATERIALS AND METHODS

Tadgiqot tizimli adabiyotlar sharhi usulida amalga oshirildi.

Tahlil uchun farmatsevtik kimyo, ozig-ovqat kimyosi va biokimyo sohasiga oid
ilmiy maqolalar, monografiyalar hamda xalqaro standartlar o‘rganildi.

Quyidagi ko‘rsatkichlar baholandi:

. triglitseridlar miqdorti;

. yog* kislotalari tarkibi;

. zichlik;
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sindirish ko‘rsatkichi;

. eruvchanlik;

gidroliz va oksidlanish xossalari;

biologik faol komponentlar.

Olingan ma'lumotlar giyosiy tahlil usuli yordamida umumlashtirildi.

RESULTS

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, o‘simlik moylarining 95-97 % qismini triglitseridlar

tashkil etadi.

Asosiy yog* kislotalari quyidagilar hisoblanadi:

palmitin kislotasi;

stearin Kislotasi;

olein kislotasi;

linol kislotasi;

linolen kislotasi.

Moylar tarkibida biologik faol komponentlar ham aniglandi:

fosfolipidlar;

fitosterollar;

tokoferollar;

karotinoidlar;

xlorofill;

vitamin A, D va E.

Fizik-kimyoviy ko‘rsatkichlar quyidagicha aniglandi:

Ko'rsatkich

Zichlik

Sindirish ko'rsatkichi
Dielektrik doimiysi
Yonish issigligi

Qiymat
0.90-0.98 g/sm?
1.44-1.48
3.0-3.2
35.4-39.8 ki/g
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To‘yinmagan yog‘ kislotalari miqdori ortishi bilan moylarning suyuqlanish
harorati pasayishi kuzatildi.

DISCUSSION

Olingan natijalar o‘simlik moylarining fizik-kimyoviy xossalari ularning yog*
kislotalari tarkibiga bevosita bog‘ligligini ko‘rsatdi.

Linol va linolen kislotalarining yugori migdori moylarning biologik giymatini
oshiradi. Ushbu Kkislotalar yurak-qon tomir kasalliklari profilaktikasida, lipid
almashinuvi buzilishlarini kamaytirishda va antioksidant himoyani kuchaytirishda
muhim ahamiyatga ega.

Fitosterollar xolesterin so‘rilishini kamaytiradi, tokoferollar esa hujayralarni
oksidlovchi stressdan himoya qgiladi.

Triglitseridlarning gidrolizi natijasida glitserin va yog* kislotalari hosil bo‘lishi
farmatsevtik texnologiyada sovun, emulgator hamda bioaktiv moddalar ishlab
chigarishda muhim jarayon hisoblanadi.

CONCLUSION

O‘simlik moylart murakkab kimyoviy tarkibga ega biologik faol mahsulotlar
hisoblanadi.

Ularning asosiy gismini triglitseridlar tashkil etsa-da, fosfolipidlar, fitosterollar,
tokoferollar va vitaminlar biologik giymatini sezilarli darajada oshiradi.

To‘yinmagan yog‘ kislotalariga boy moylar farmatsevtika va tibbiyotda
istigbolli tabiiy xomashyo sifatida katta ahamiyat kasb etadi.

Kelgusida o‘simlik moylarining antioksidant faolligi va farmatsevtik preparatlar

tarkibida qo‘llash imkoniyatlarini eksperimental usullarda o‘rganish maqsadga

muvofiqdir.
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