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KERAMIK QOPLAMALAR UCHUN TISHNI CHARXLASH
MEZONLARI

[Risgiyev Yorqginbek Rauf o’g li]

[Osiyo xalgaro universiteti tibbiyot yo 'nalishi
stomatologiya fakulteti 3-bosqgich talabasi]

ANNOTATSIYA

Magolada keramik qoplamalar (metall-keramik va monolit keramik
konstruksiyalar) uchun tishni charxlash bo'yicha zamonaviy biomexanik va estetik
mezonlar adabiyotlar tahlili asosida yoritilgan. Okklyuzion/insizal va aksial devorlarni
kamaytirish miqdorlari, chegara (finish line) dizayni turlari, ularning tish milkiga
nisbatan joylashuvi, shuningdek turli keramik materiallar (zirkoniy oksidi, lityum-
disilikat, feldshpat keramikasi) uchun xos bo'lgan charxlash talablari, tez uchraydigan

xatolar va ularning ogibatlari ko'rib chigilgan.

Kalit so'zlar: keramik qoplama, tishni charxlash, chegara chizig'i, okklyuzion

reduksiya, aksial reduksiya, zirkoniy, lityum-disilikat.

AHHOTAIUA

B crathe Ha oOCHOBe aHamu3a JHUTEpPATypbl OCBEIICHBI COBPEMEHHBIE
OMOMEXaHWYECKHE W OCTCTUYECKHE KPUTCPUM TMpENapupoBaHusi 3yOOB TOJ
KepaMHUUYECKHe KOHCTPYKIMH (METaUIOKEpaMUYECKUEe U IIeIbHOKEPAMUUYECKHE).
PaccmoTpensl BCJTUNYHHBI OKKITFO3MOHHOTO/PEKYIIETO u aKCHATBHOTO
commuOBbIBaHWSA, THUIMBI Ju3aiiHa Kpas mnpemnapupoBanusi (finish line), wux
pacrmoJio)KeHHE  OTHOCHTENIBHO  JIECHEBOTO  Kpas, a Takke TpeOoBaHUsA
MpenapupoBaHus, CHEeNU(DUUHBIC IS Pa3IUYHBIX KEPAMHUYECKUX MaTepHUaioB
(IMOKCH TMPKOHUS, AUCWIMKAT JIUTUS, TOJICBOIINATHAS KEpaMHKa), TUITMYHBIC

OIITMOKHU U UX IIOCJIEACTBUAI.
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KaroueBble cjioBa: kepaMuyeckas KOPOHKA, MpemapupoBaHue 3y0a, JTUHHS
OKOHYAaHMS MpeNapupoBaHus, OKKIIIO3UOHHAs pEAyKLMs, aKCUaldbHas peryKuus,

AUOKCHUA MUPKOHMWA, ATUCUIIUKAT JINTHUS.

ABSTRACT

This article reviews, based on literature analysis, the modern biomechanical and
esthetic criteria for tooth preparation for ceramic restorations (metal-ceramic and all-
ceramic constructions). It covers occlusal/incisal and axial reduction amounts, finish-
line design types, their position relative to the gingival margin, material-specific
preparation requirements for zirconia, lithium disilicate, and feldspathic ceramics, as

well as common preparation errors and their consequences.

Key words: ceramic crown, tooth preparation, finish line, occlusal reduction,

axial reduction, zirconia, lithium disilicate.

Dolzarbligi

Zamonaviy ortopedik stomatologiyada keramik goplamalar yuqgori estetik
ko'rsatkichlari, biologik moslashuvchanligi va uzoq muddatli klinik natijalari tufayli
tobora keng qo'llanilmogda. Biroq keramik konstruksiyaning uzoq muddatli
mustahkamligi va estetik natijasi nafagat material xususiyatlariga, balki tishni
charxlash sifatiga ham bevosita bog'lig. Yetarli bo'lImagan yoki notekis charxlash
keramikaning yorilishi, sinishi, chegara sohasida moslashuvning yomonlashishi,

shuningdek pulpaning termik shikastlanishi kabi asoratlarga olib kelishi mumkin.

Turli tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, amaliy stomatologiyada tishni charxlash
tavsiya etilgan mezonlardan sezilarli darajada chetga chiqish holatlari tez-tez uchraydi
- xususan, yetarli bo'Imagan reduksiya, chegara dizaynining noto'g'ri tanlanishi va
devorlar orasidagi konvergensiya burchagining me'yordan oshib ketishi. Bu esa talaba-
shifokorlar uchun charxlash mezonlarini aniq va tizimli tarzda o'zlashtirishning amaliy

ahamiyatini yana bir bor tasdiglaydi.
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Magsad

Adabiyotlar tahlili asosida keramik goplamalar uchun tishni charxlashning
umumiy biomexanik tamoyillarini, okklyuzion/insizal va aksial reduksiya
mezonlarini, chegara chizig'i dizayni turlarini, turli keramik materiallar uchun xos
talablarni, shuningdek amaliyotda tez uchraydigan xatolarni va ularning oldini olish

yo'llarini yoritish.

Materiallar va metodlar

Magola tayyorlashda so'nggi o'n yillikda nashr etilgan xorijiy ilmiy-tibbiy
adabiyotlar, jumladan PubMed/PMC bazasida indekslangan original tadgiqotlar,
sistematik sharh va evidence-map tipidagi magolalar, shuningdek ortopedik
stomatologiya bo'yicha o'quv adabiyotlari tahlil gilindi. Tavsifiy-analitik usul
go'llanildi: mavzuga oid manbalar tizimlashtirilib, umumlashtirilgan holda, 0'z so'zlar

bilan bayon etildi.

Natijalar va muhokama

1. Keramik goplamalar turlari hagida gisgacha ma‘lumot

Zamonaviy ortopedik stomatologiyada go'llaniladigan keramik
konstruksiyalarni ikki katta guruhga bo'lish mumkin: metall-keramik (metall karkas
ustiga keramika qoplangan) va monolit (to'lig keramik) qoplamalar. Monolit keramik
konstruksiyalar orasida zirkoniy oksidi (zirconia), lityum-disilikat (masalan, IPS
e.max), feldshpat va press-keramika, shuningdek shishasimon-keramik tizimlar (In-
Ceram) keng targalgan. Har bir material o'zining mexanik mustahkamligi,
translyusentligi (yorug'lik o'tkazuvchanligi) va minimal galinlik talabiga ega bo'lib, bu

esa charxlash mezonlariga bevosita ta'sir giladi.
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2. Tishni charxlashning umumiy biomexanik tamoyillari

° Retensiya va rezistentlik shaklini ta'minlash - goplamaning tishdan
tushib ketmasligi va aylanma kuchlarga bardosh berishi uchun yetarli balandlik

va parallel devorlar zarur;

° Devorlar orasidagi konvergensiya (yaginlashish) burchagi - odatda
4-10° oralig'ida tavsiya etiladi; burchak ortishi retensiyani pasaytiradi,
kamayishi esa goplamani tishga kiydirishni giyinlashtiradi;

° Barcha yuzalarda bir tekis va yetarli miqdorda to'gima olib

tashlanishi - notekis reduksiya keramikada kuchlanish nugtalarini hosil giladi;

° O'tkir burchaklarni yumaloglash - o'tkir ichki burchaklar
keramikada kuchlanish kontsentratsiyasini oshirib, yorilish xavfini keltirib

chigaradi;

° Chegara chizig'ining aniq, uzluksiz va silliq bo'lishi - noaniq
chegara laboratoriya bosgichida va qoplamaning moslashuvida xatolarga sabab
bo'ladi.

3. Okklyuzion va insizal reduksiya mezonlari

Okklyuzion (chaynov yuzasi) va insizal (kesuvchi girra) reduksiyasining
miqgdori goplama materialiga bog'liq holda farglanadi. Umumiy gqabul gilingan

tavsiyalarga ko'ra:

° Monolit zirkoniy goplamalar uchun okklyuzion reduksiya - 1,0-1,5

mm;

° Qatlamli (layered) zirkoniy va lityum-disilikat qgoplamalar uchun -
1,5-2,0 mm,;

) Old tish kesuvchi girralari uchun insizal reduksiya odatda 1,8-2,0
mm atrofida bo'lishi, ikki tekislikli (2-plane) reduksiya texnikasi bilan
bajarilishi tavsiya etiladi - bu tabiiy shaffoflik zonasini shakllantirish uchun

Zarur.
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Reduksiya miqdori yetarli bo'Imasa, keramika gatlami juda yupqga bo'lib goladi,
bu esa uning chaynov yuklamasi ostida yorilish yoki sinish ehtimolini oshiradi.
Aksincha, ortiqcha reduksiya tish to'gimasining keraksiz yo'gotilishiga va pulpa

kamerasiga yaginlashish xavfiga olib kelishi mumkin.

4. Aksial devorlarni kamaytirish mezonlari

Aksial (yon) devorlar bo'yicha reduksiya odatda 1,0-1,5 mm miqgdorida tavsiya
etiladi, bu zirkoniy va lityum-disilikat goplamalar uchun ham amal giladi. Bunda
reduksiya butun perimetr bo'ylab bir tekis bo'lishi, tish o'giga nisbatan devorlar
orasidagi burchak me'yoridan oshib ketmasligi zarur. Yetarli bo'Imagan aksial
reduksiya (aynigsa gingival chegara sohasida) keramikaning bu gismda nozik va mo'rt
bo'lib golishiga, shuningdek goplama qirralarining tez singan holda kelishiga sabab

bo'lishi mumkin.

5. Chegara chizig'i (finish line) dizayni
Chegara chizig'ining shakli keramik qoplamaning mustahkamligi va

moslashuvchanligiga bevosita ta'sir giladi. Adabiyotlarda quyidagi asosiy dizayn

turlari tavsiflangan:

° To'lig yelka (shoulder) - 90° kavosurfatsial burchak bilan,
keramikaga bir tekis tayanch yuzasini ta'minlaydi, aynigsa old tish monolit

goplamalari uchun tavsiya etiladi;

° Yumaloglangan yelka (rounded shoulder) - ichki burchagi
yumaloglangan yelka shakli, kuchlanish kontsentratsiyasini kamaytiradi va

ko'pchilik zamonaviy monolit keramik tizimlar uchun afzal ko'riladi;

° Chamfer (qgiya kesim) - kamroq to'qima olib tashlashni talab giladi,
aynigsa zirkoniy qoplamalar uchun mos, biroq yetarli galinlikni ta'minlash

uchun aniqg va chuqur bajarilishi zarur;
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° Feather edge (juda yupga, keskin chegara) - keramik goplamalar
uchun umuman tavsiya etilmaydi, chunki u chegarada yetarli galinlikni

ta'minlamaydi va laboratoriya bosqichida aniglashni giyinlashtiradi.

Qiyshig (sloping) yelka shakli ham keramik qoplamalar uchun tavsiya
etilmaydi, chunki u keramikani yetarli darajada go'llab-quvvatlamaydi va insizal

yuklama ostida chegara sohasida tortishish kuchlanishlarini kuchaytiradi.

6. Chegaraning tish milkiga nisbatan joylashuvi

Chegara chizig'ining tish milkiga nisbatan joylashuvi - supragingival (milk
ustida), gingival (milk darajasida) yoki subgingival (milk ostida) bo'lishi mumkin.
Estetik talab yugori bo'lgan old tishlarda subgingival yoki gingival joylashuv ko'proq
afzal ko'riladi, biroq bu holatda milk to'gimasini shikastlamaslik va aniq ottisk olish
alohida ehtiyotkorlikni talab giladi. Imkon qadar, biologik kenglik (biologic width)
buzilmasligi uchun chegara milk yoyi ostiga 0,5 mm dan ortiq kiritilmasligi tavsiya

etiladi.

7. Turli keramik materiallar uchun farglangan talablar

Har bir keramik material 0'ziga xos mexanik xususiyatlarga ega bo'lgani sababli,

charxlash mezonlari ham shunga mos ravishda farglanadi:

° Zirkoniy oksidi - yugori egilish mustahkamligiga ega bo'lgani
uchun nisbatan konservativ reduksiya (0,8-1,5 mm) bilan ham yetarli

mustahkamlikni ta'minlaydi, chamfer yoki yumaloglangan yelka tavsiya etiladi;

° Lityum-disilikat (IPS e.max) - yuqori estetik xususiyatlarga ega,
birog zirkoniyga nisbatan ko'prog galinlik (odatda 1,5-2,0 mm) talab giladi,
yumaloglangan yelka yoki chamfer mos keladi;

° Feldshpat va press-keramika - yuqori translyusentlikka ega, biroq
mexanik mustahkamligi nisbatan past bo'lgani sababli, yetarli galinlikni
ta'minlash uchun anigroq va chuqurroq reduksiya talab etiladi, o'tkir

burchaklardan gat'iy saglanish zarur.
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8. Amaliyotda tez uchraydigan xatolar va ularning ogibatlari

° Yetarli bo'lmagan reduksiya - keramikaning nozik va mo'rt bo'lib

golishi, chaynov yuklamasi ostida yorilish yoki sinish xavfining ortishi;

° Notekis reduksiya - goplama galinligining turli sohalarda bir xil

emasligi, bu esa kuchlanishning notekis tagsimlanishiga olib keladi;

° O'tkir ichki burchaklarning saglanib qolishi - keramikada
kuchlanish kontsentratsiyasi nuqtalarini hosil qilib, yorilish boshlanish

nuqtasiga aylanishi mumkin;

° Noaniq yoki uzluksiz bo'lmagan chegara chizig'i - laboratoriya
bosgichida modelni noto'g'ri o'gishga, natijada goplamaning moslashuvi

yomonlashishiga sabab bo'ladi;

° Devorlar orasidagi konvergensiya burchagining tavsiya etilgan
me'yordan (odatda 20° dan) oshib ketishi - bu Kklinik amaliyotda eng ko'p

uchraydigan xatolardan biri bo'lib, retensiyaning pasayishiga olib keladi;

° Charxlash paytida yetarli sovutishsiz ishlash - pulpa to'gimasining

termik shikastlanishi xavfini oshiradi.

Ko'plab klinik tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, amaliy sharoitda tayyorlangan
charxlashlarning katta gismi tavsiya etilgan mezonlardan u yoki bu jihatdan chetga
chigadi, bu esa ushbu mezonlarni ta'lim jarayonida gat'iy o'zlashtirish zaruratini yana

bir bor tasdiglaydi.

9. Ragamli skanerlash va CAD/CAM texnologiyasi bilan bog'liq talablar

So'nggi yillarda intraoral skanerlar va CAD/CAM texnologiyalarining klinik
amaliyotga keng joriy etilishi tishni charxlashga qo'yiladigan talablarni yanada oshirdi.
Ragamli skaner an'anaviy ottisk materiallaridan fargli o'larog, chegara chizig'ini optik
yo'l bilan "o'giydi”, shu sababli chegara sohasida gon ketishi, so'lak yoki yumshoq
to'gqima ustma-ust tushishi skanerlash sifatini sezilarli darajada pasaytiradi. Shu bois

quyidagi qo'shimcha talablar muhim ahamiyat kasb etadi:
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° Chegara chizig'i atrofida yumshoq to'gimalarni retraksiya ipi yoki

boshga retraksiya usullari yordamida vagtinchalik chetga surish;

° Charxlangan yuzada aniq, soyasiz va uzluksiz chegara hosil gilish,
chunki dasturiy ta'minot noanig chegarani avtomatik tarzda to'g'ri belgilay
olmaydi;

° Ichki burchaklarni yetarlicha yumaloglash - bu nafagat
keramikaning mexanik chidamliligini oshiradi, balki dizayn dasturida modelni

anigroq gayta tiklash imkonini beradi;

° Reduksiya yuzalarining sillig va bir tekis bo'lishi, chunki g'adir-
budir yuzalar skanerlash paytida shovqgin (nyuz) hosil qilib, aniglikni
pasaytiradi.

Demak, zamonaviy ragamli ish ogimi sharoitida charxlash sifatiga go'yiladigan
an'anaviy biomexanik talablar saglanib golgani holda, ularga optik aniglikni

ta'minlashga garatilgan gqo'shimcha talablar ham go'shiladi.

10. Vaqtinchalik (provizor) goplama va yakuniy nazorat

Charxlangan tish laboratoriya bosgichi davomida termik, mexanik va
mikrobiologik ta'sirlardan himoyalanishi, shuningdek tish holati va gingival
konturning saglanib qolishi uchun sifatli vagtinchalik (provizor) qoplama bilan
yopilishi zarur. Provizor goplama tayyorlashda ham asosiy charxlash konturlariga
rioya qilish, o'tkir girralarni goldirmaslik muhim, aks holda doimiy qoplamani

Kiydirish bosgichida noanigliklar yuzaga kelishi mumkin.

Charxlash yakunlangach, uni bir necha mezon bo'yicha nazorat gilish tavsiya
etiladi: reduksiya miqdorining silikon indeks yoki maxsus o'lchagich yordamida
tekshirilishi, chegara chizig'ining uzluksizligini vizual va taktil (parodontal zond
yordamida) baholash, garama-garshi tish gatori bilan okklyuzion masofani tekshirish,

shuningdek qgo'shni tishlar bilan kontakt nugtalarining saglanganligini nazorat qgilish.
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Ushbu yakuniy nazorat bosgichi charxlash xatolarini 0'z vagtida aniglash va tuzatish

imkonini beradi.

11. Tavsiya etilgan mezonlarning umumlashtirilgan tahlili

Yugorida keltirilgan adabiyot ma'lumotlarini  umumlashtirsak, keramik
goplamalar uchun tishni charxlashning muvaffagiyati bir nechta o'zaro bog'liq
omillarning uyg'un bajarilishiga asoslanadi. Birinchidan, reduksiya migdori tanlangan
material turiga gat'ty mos kelishi kerak: yugori mustahkamlikka ega zirkoniy uchun
nisbatan konservativ, translyusentligi yuqori bo'lgan feldshpat va lityum-disilikat
uchun esa nisbatan kattaroq galinlik zarur. Ikkinchidan, chegara dizayni tanlovi ham
materialga, ham klinik vaziyatga (estetik talab, milk holati) bog'liq bo'lib, universal
yagona yechim mavjud emas. Uchinchidan, geometrik parametrlar - konvergensiya
burchagi, burchaklarning yumaloqgligi, yuza silligligi - goplama materialidan gat'i

nazar barcha holatlarda bir xil ahamiyatga ega bo'lgan umumiy tamoyillar hisoblanadi.

Turli mualliflar tomonidan taklif etilgan sonli ko'rsatkichlar (masalan,
okklyuzion reduksiya uchun 1,0 dan 2,0 mm gacha bo'lgan oraliq) orasidagi farglar,
asosan, tadgiqotlarda go'llanilgan material markasi, o'lchash uslubi va tekshirilgan tish
guruhi (old yoki orga tishlar) bilan izohlanadi. Shu sababli amaliyotchi shifokor aniq
songa emas, balki tavsiya etilgan oraligga va tanlangan keramik tizim ishlab
chigaruvchisining ko'rsatmalariga tayanishi magsadga muvofiqdir. Bunday yondashuv
nafagat qoplamaning mexanik mustahkamligini, balki uzoq muddatli Klinik

bargarorligini ham ta'minlashga xizmat giladi.

Xulosa

Keramik qoplamalar uchun tishni charxlash - ko'p bosgichli va aniglikni talab
giluvchi jarayon bo'lib, uning sifati goplamaning uzoq muddatli mustahkamligi, estetik
natijasi va milk to'gimalari salomatligiga bevosita ta'sir ko'rsatadi. Okklyuzion/insizal
va aksial reduksiya miqgdorlarini, chegara chizig'i dizaynini va uning milkiga nisbatan

joylashuvini tanlangan keramik materialning xususiyatlariga mos ravishda belgilash,
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shuningdek o'tkir burchaklardan qochish va bir tekis reduksiyaga erishish -
muvaffaqiyatli protezlashning asosiy shartlaridan biridir. Shu sababli, talaba-
shifokorlar amaliyotga kirishdan oldin ushbu mezonlarni nazariy va amaliy jihatdan

puxta o'zlashtirishlari tavsiya etiladi.
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