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TALABALARNING REFLEKSIV QOBILIYATLARINI
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TAYYORLASH TEXNOLOGIYASINI TAKOMILLASHTIRISH
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Annotatsiya. Maqolada bdslajak dqituvgilarning kasbiy tayyorgarligi
jarayonida talabalarning refleksiv gobiliyatlarini rivojlantirisning nazariy asoslari,
pedagogik mexanizmlari va amaliy tavsiyalari yoritilgan. Muallif talabalarning 6z
faoliyatini tahlil qgilis, baholas va tuzatis konikmalarini sakllantirisga garatilgan
tayyorlas texnologiyasi modelini taklif etadi hamda refleksiv jurnal, mikrodarslik
tahlili va guruh muhokamasi usullarining orni asoslaydi.

Kalit sozlar: refleksiya, refleksiv qobiliyat, bélajak aqituvei, kasbiy
tayyorgarlik, pedagogik texnologiya, éz-ozini baholas, ta’lim sifati.

AHHOmab;u}Z. B cmamuve oceelyaronics meopemuko-MemOOOJzozuueCKue
OCHOBWbL, neoazozuveckue MexaHuzmol u npaxmu%cxuepexomem)auuu no paseumuro
peqhieKCUBHbIX CnocoOHOoCmell CmyO0eHmos 6 npoyecce no020MosKU 0y0yujux
yuumeneu. Aeémop ananuzupyem guiocopckue u ncuxoniocuyeckKue MmoaKoB8aHusl
pedhriexcuu u npeonazaem CMpPYKMypHYI0 MOOelb MEeXHON02UU HNOO020MOBKU,
HANpAaejlerHyro Ha gbopmupoeaﬁue HABbLIKO6 camoaraiusa, CAmMooOyeHKU U KOppeKyuu
cOOCMBEHHOU OessmelbHOCHIU.
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ydumeio, npod)BCCMOHaJZbHa}Z 720@2071’1061(‘61, neoazo2uveckas MEXHOJ102UA,
CcamooyeHkKa, kavecmeo 06pa306aHu}z.

Annotation. The article covers the theoretical and methodological

foundations, pedagogical mechanisms and practica

developing students’ reflective abilities i

Buinyck scypuana No-60



. ISSN:
Modern education and development | ;. ..

teachers. Analysing philosophical and psychological interpretations of reflection,
the author proposes a structural model of training technology aimed at forming
students’ skills of self-analysis, self-assessment and self-correction, substantiating
the role of reflective journals, micro-teaching analysis and group discussion.

Keywords: reflection, reflective abilities, future teacher, professional
training, pedagogical technology, self-assessment, quality of education.

Kirish

Bugungi kunda jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy taraqqiyoti ta’lim tizimi,
xususan, pedagog kadrlar tayyorlas sifatiga bevosita bogliq bolib qolmoqda.
Ozbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 8-oktabrdagi PF-6079-son
Farmoni bilan tasdiglangan oliy ta’lim tizimini 2030-yilgaca rivojlantiris
konsepsiyasida ta’lim sifatini tubdan yuksaltiris hamda ragobatbardos mutaxassislar
tayyorlas vazifalari belgilangan . Usbu vazifalarning ijrosi bélajak ogituveilarning
kasbiy tayyorgarlik darajasiga bogliq, cunki yos avlodga ta’lim-tarbiya beris
mas’uliyati aynan 6gituvei zimmasidadir.

Prezidentning 2019-yil 21-iyundagi PF-5760-son Farmoni esa oliy ta’limni
tubdan takomillastiris va jarayonni talabaga yonaltiris ¢cora-tadbirlarini belgilagan .
Demak, zamonaviy talaba 6z faoliyatini mustaqil tahlil gila oladigan, xatolaridan
sabog c¢igara biladigan subyekt bolisi lozim; bu esa refleksiv qobiliyatlar
rivojlantirisni taqozo etadi, biroq an’anaviy tayyorlasda bunga yetarli e’tibor
berilmayapti. Su bois magolaning maqgsadi - refleksiv gobiliyatlarni rivojlantiris
asosida bolajak ogituvgilarni tayyorlas texnologiyasini takomillastirisning nazariy
asoslari va amaliy mexanizmlarini ilmiy asoslasdan iborat.

1. Refleksiya tusuncasining ilmiy-metodologik mohiyati

Refleksiya (lotinga reflectio - burilis) insonning 6z faoliyati va harakatlarini
tahlil qilib korisi, 6z-6zini anglasi jarayonini bildiradi. Pedagogik kontekstda
refleksiya oqituveining 6z harakatlari, 6quvgilar bilan munosabatlari va rivojlanisi

ustidan muntazam mulohaza yuritisini anglatadi. Reflektiv tafakkur muammosiga

iImiy asos bergan olimlardan biri D.Dyui bolib,
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ustidan mulohaza yuritis orgali amalga osadi hamda sartli gabul gilingan garorlardan
voz kecib, muammoni tangidiy tahlil gilisga undaydi .

D.Son kashiy faoliyatda refleksiyaning ikki turini ajratadi: harakat
jarayonidagi (reflection-in-action) va harakatdan keyingi (reflection-on-action)
refleksiya . Refleksiv psixologiya vakillari 1.N.Semyonov va S.Yu.Stepanov
refleksiyani ijodiy tafakkurning yadroviy mexanizmi deb talgin etadilar
O.S.Anisimov esa refleksiyani “faoliyat ustidan faoliyat™ sifatida talqin qilib, uni
metodologik madaniyatning ajralmas gismi hisoblaydi . Ozbek pedagogikasida ham
tasxis va baholas komponentlarining o6rni  U.Tolipov va M.Usmonboeva
tadqiqotlarida ta’kidlangan . Natijada refleksiv qobiliyat 6z-6zini anglas, faoliyatni
tahlil qilis, 6z-6zini baholas va 6z-6zini tuzatis komponentlari yaxlitligi sifatida
ta’riflanadi; aynan su yaxlitlik bolajak 6qgituvgining kasbiy 6sisini ta’minlaydi.

2. Bolajak oqituvgilarning refleksiv gobiliyatlarini  rivojlantirisning
pedagogik mexanizmlari

Bolajak oqituvgilarni tayyorlas texnologiyasida refleksiv komponentning
mavgegi D.Kolbning tajribali 6rganis sikli orgali ilmiy asoslanadi. Unga kora,
organis jarayoni konkret tajriba, mulohaza yuritis, abstrakt kontseptualizatsiya va
faol sinov bosqiglarini 6z igiga oladi . Refleksiya sikining markaziy bogini bolib,
aynan su bosgicda xulosalar umumlastirilib, yangi vaziyatlarga kogiriladi. G.Gibbs
esa jarayonni tavsif, his-tuygular, baholas, tahlil, xulosa va reja gadamlariga ajratadi
. Usbu modellar talabaning refleksiv tahlilni soddadan murakkabga garab bosqgi¢gma-
bosqi¢ egallasini ta’minlaydi.

Refleksiv qobiliyatlarni rivojlantirisda amaliy vositalar tizimi muhim
ahamiyatga ega. J.Mun ta’kidlaganidek, refleksiv jurnal yuritis talabaning tajribasini
yozma saklda tahlil gilis orgali ¢uqur ozlastirisiga xizmat qgiladi : talaba har bir
vaziyat boyica his-tuygulari va giyingiliklarni yengis yollarini gayd etadi. Bosga
samarali usullar gatoriga mikrodarslik videoyozuvlarini tahlil qgilis, keys-stadi, guruh

muhokamasi va 6zaro baholas kiradi. Mikrodarslikda talaba 6z darsining yozuvini

korib ¢iqgib, nutgi, vaqt tagsimoti va metodlarni_tan
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aniglaydi. Bu jarayonlarning samaradorligi muhitdagi xavfsizlik va isong,
ogituvgining refleksiv faoliyatga namuna bdélisi, vazifalarning muntazam berilisi
hamda portfoliyo va rubrikalardan foydalanis kabi pedagogik sartlarga bogliq.

3. Tayyorlas texnologiyasini takomillastiris yollari va amaliy tavsiyalar

Bolajak oqituvgilarni tayyorlas texnologiyasini takomillastiris tortta 6zaro
boglig komponent yaxlitligida amalga osiriladi: magsadli-didaktik komponent
(refleksiv qobiliyatlarni rivojlantirisning vazifalari va mezonlari), mundariy
komponent (pedagogika, psixologiya va metodika fanlarining refleksiv vazifalar
bilan boyitilisi), jarayoniy komponent (refleksiv usullarning 6quv jarayoniga
integratsiyasi) hamda tasxis komponenti (refleksiya darajasini muntazam o6lgas).
Usbu komponentlarning uzviyligi tayyorlas jarayonini bilim beruvcanlikdan
subyekt-subyekt munosabatlariga asoslangan rivojlantiruvgi jarayonga aylantiradi.

Olib borilgan tahlil quyidagi tavsiyalarni sakllantirdi. Biringidan, har bir
pedagogika fani dasturiga talabaning 6z faoliyatini tahlil gilisni talab etuvgi vazifalar
boyica taskil etilib, talabaning maktabdagi kuzatuvlari va dars tahlillari refleksiv
jurnalda aks ettirilisi kerak. Ucgingidan, mikrodarslik masgulotlari videoyozuv
asosida 6z-6zini tahlil gilis va guruh muhokamasi bilan yakunlanisi magsadga
muvofig. Tortingidan, elektron portfoliyo orgali talabaning kasbiy rivojlanis
dinamikasi kuzatilib, har semestrda refleksiya darajasi kognitiv, operatsional va
motivatsion mezonlar boyiga 6lganadi. Ayni paytda talabalarning boslangic refleksiv
tajribasi pastligi va oqituvgilarning maxsus tayyorgarlik zarurligi kabi giyingiliklar
texnologiyani bosgigma-bosqig, eksperimental teksiruvlar bilan joriy etisni tagozo
etadi.

Xulosa

Refleksiv qobiliyat bolajak o6qituvei kasbiy tayyorgarligining yadroviy
komponenti bolib, 6z-6zini anglas, faoliyatni tahlil qilis, baholas va tuzatis

komponentlari yaxlitligida namoyon bdéladi. D.Dyui, D.Son, |.

S.Yu.Stepanov va O.S.Anisimov asarlarida refleksi
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cigilgan; D.Kolb va G.Gibbsning sikl modellari esa nazariyalarni ta’lim jarayoniga

tabaqgali kiritis imkonini beradi. Texnologiyani takomillastiris magsadli-didaktik,

mundariy, jarayoniy va tasxis komponentlarini refleksiv yonalisda boyitisni nazarda

tutadi; refleksiv jurnal, mikrodarslik tahlili, guruh muhokamasi va keys-stadi usullari

talabada 6z faoliyati ustidan mustaqil mulohaza yuritis madaniyatini sakllantiradi.

Taklif etilgan yondasuv tayyorlas sifatini osirib, talabada umrbod kasbiy osis

motivatsiyasini ham sakllantiradi. Kelgusida texnologiya samaradorligini

eksperimental tasdiglas davom etadigan tadgiqot yonalisi boladi.
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