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Annotatsiya. Maqolada bölajak öqituvçilarning kasbiy tayyorgarligi 

jarayonida talabalarning refleksiv qobiliyatlarini rivojlantirişning nazariy asoslari, 

pedagogik mexanizmlari va amaliy tavsiyalari yoritilgan. Muallif talabalarning öz 

faoliyatini tahlil qiliş, baholaş va tuzatiş könikmalarini şakllantirişga qaratilgan 

tayyorlaş texnologiyasi modelini taklif etadi hamda refleksiv jurnal, mikrodarslik 

tahlili va guruh muhokamasi usullarining örni asoslaydi. 

Kalit sözlar: refleksiya, refleksiv qobiliyat, bölajak öqituvçi, kasbiy 

tayyorgarlik, pedagogik texnologiya, öz-özini baholaş, ta’lim sifati. 

Аннотация. В статье освещаются теоретико-методологические 

основы, педагогические механизмы и практические рекомендации по развитию 

рефлексивных способностей студентов в процессе подготовки будущих 

учителей. Автор анализирует философские и психологические толкования 

рефлексии и предлагает структурную модель технологии подготовки, 

направленную на формирование навыков самоанализа, самооценки и коррекции 

собственной деятельности. 

Ключевые слова: рефлексия, рефлексивные способности, будущий 

учитель, профессиональная подготовка, педагогическая технология, 
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Annotation. The article covers the theoretical and methodological 

foundations, pedagogical mechanisms and practical recommendations for 

developing students’ reflective abilities in the professional training of future 
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teachers. Analysing philosophical and psychological interpretations of reflection, 

the author proposes a structural model of training technology aimed at forming 

students’ skills of self-analysis, self-assessment and self-correction, substantiating 

the role of reflective journals, micro-teaching analysis and group discussion. 

Keywords: reflection, reflective abilities, future teacher, professional 

training, pedagogical technology, self-assessment, quality of education. 

Kirish 

Bugungi kunda jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyoti ta’lim tizimi, 

xususan, pedagog kadrlar tayyorlaş sifatiga bevosita boğliq bölib qolmoqda. 

Özbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 8-oktabrdagi PF-6079-son 

Farmoni bilan tasdiqlangan oliy ta’lim tizimini 2030-yilgaça rivojlantiriş 

konsepsiyasida ta’lim sifatini tubdan yuksaltiriş hamda raqobatbardoş mutaxassislar 

tayyorlaş vazifalari belgilangan . Uşbu vazifalarning ijrosi bölajak öqituvçilarning 

kasbiy tayyorgarlik darajasiga boğliq, çunki yoş avlodga ta’lim-tarbiya beriş 

mas’uliyati aynan öqituvçi zimmasidadir. 

Prezidentning 2019-yil 21-iyundagi PF-5760-son Farmoni esa oliy ta’limni 

tubdan takomillaştiriş va jarayonni talabaga yönaltiriş çora-tadbirlarini belgilagan . 

Demak, zamonaviy talaba öz faoliyatini mustaqil tahlil qila oladigan, xatolaridan 

saboq çiqara biladigan subyekt bölişi lozim; bu esa refleksiv qobiliyatlar 

rivojlantirişni taqozo etadi, biroq an’anaviy tayyorlaşda bunga yetarli e’tibor 

berilmayapti. Şu bois maqolaning maqsadi - refleksiv qobiliyatlarni rivojlantiriş 

asosida bölajak öqituvçilarni tayyorlaş texnologiyasini takomillaştirişning nazariy 

asoslari va amaliy mexanizmlarini ilmiy asoslaşdan iborat. 

1. Refleksiya tuşunçasining ilmiy-metodologik mohiyati 

Refleksiya (lotinça reflectio - buriliş) insonning öz faoliyati va harakatlarini 

tahlil qilib körişi, öz-özini anglaşi jarayonini bildiradi. Pedagogik kontekstda 

refleksiya öqituvçining öz harakatlari, öquvçilar bilan munosabatlari va rivojlanişi 

ustidan muntazam mulohaza yuritişini anglatadi. Reflektiv tafakkur muammosiga 

ilmiy asos bergan olimlardan biri D.Dyui bölib, uning fikriça, haqiqiy örganiş tajriba 
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ustidan mulohaza yuritiş orqali amalga oşadi hamda şartli qabul qilingan qarorlardan 

voz keçib, muammoni tanqidiy tahlil qilişga undaydi . 

D.Şon kasbiy faoliyatda refleksiyaning ikki turini ajratadi: harakat 

jarayonidagi (reflection-in-action) va harakatdan keyingi (reflection-on-action) 

refleksiya . Refleksiv psixologiya vakillari I.N.Semyonov va S.Yu.Stepanov 

refleksiyani ijodiy tafakkurning yadroviy mexanizmi deb talqin etadilar . 

O.S.Anisimov esa refleksiyani “faoliyat ustidan faoliyat” sifatida talqin qilib, uni 

metodologik madaniyatning ajralmas qismi hisoblaydi . Özbek pedagogikasida ham 

taşxis va baholaş komponentlarining örni U.Tolipov va M.Usmonboeva 

tadqiqotlarida ta’kidlangan . Natijada refleksiv qobiliyat öz-özini anglaş, faoliyatni 

tahlil qiliş, öz-özini baholaş va öz-özini tuzatiş komponentlari yaxlitligi sifatida 

ta’riflanadi; aynan şu yaxlitlik bölajak öqituvçining kasbiy ösişini ta’minlaydi. 

2. Bölajak öqituvçilarning refleksiv qobiliyatlarini rivojlantirişning 

pedagogik mexanizmlari 

Bölajak öqituvçilarni tayyorlaş texnologiyasida refleksiv komponentning 

mavqegi D.Kolbning tajribali örganiş sikli orqali ilmiy asoslanadi. Unga köra, 

örganiş jarayoni konkret tajriba, mulohaza yuritiş, abstrakt kontseptualizatsiya va 

faol sinov bosqiçlarini öz içiga oladi . Refleksiya siklning markaziy böğini bölib, 

aynan şu bosqiçda xulosalar umumlaştirilib, yangi vaziyatlarga köçiriladi. G.Gibbs 

esa jarayonni tavsif, his-tuyğular, baholaş, tahlil, xulosa va reja qadamlariga ajratadi 

. Uşbu modellar talabaning refleksiv tahlilni soddadan murakkabga qarab bosqiçma-

bosqiç egallaşini ta’minlaydi. 

Refleksiv qobiliyatlarni rivojlantirişda amaliy vositalar tizimi muhim 

ahamiyatga ega. J.Mun ta’kidlaganidek, refleksiv jurnal yuritiş talabaning tajribasini 

yozma şaklda tahlil qiliş orqali çuqur özlaştirişiga xizmat qiladi : talaba har bir 

vaziyat böyiça his-tuyğulari va qiyinçiliklarni yengiş yöllarini qayd etadi. Boşqa 

samarali usullar qatoriga mikrodarslik videoyozuvlarini tahlil qiliş, keys-stadi, guruh 

muhokamasi va özaro baholaş kiradi. Mikrodarslikda talaba öz darsining yozuvini 

körib çiqib, nutqi, vaqt taqsimoti va metodlarni tanlaşdagi kamçiliklarini mustaqil 
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aniqlaydi. Bu jarayonlarning samaradorligi muhitdagi xavfsizlik va işonç, 

öqituvçining refleksiv faoliyatga namuna bölişi, vazifalarning muntazam berilişi 

hamda portfoliyo va rubrikalardan foydalaniş kabi pedagogik şartlarga boğliq. 

3. Tayyorlaş texnologiyasini takomillaştiriş yöllari va amaliy tavsiyalar 

Bölajak öqituvçilarni tayyorlaş texnologiyasini takomillaştiriş törtta özaro 

boğliq komponent yaxlitligida amalga oşiriladi: maqsadli-didaktik komponent 

(refleksiv qobiliyatlarni rivojlantirişning vazifalari va mezonlari), mundariy 

komponent (pedagogika, psixologiya va metodika fanlarining refleksiv vazifalar 

bilan boyitilişi), jarayoniy komponent (refleksiv usullarning öquv jarayoniga 

integratsiyasi) hamda taşxis komponenti (refleksiya darajasini muntazam ölçaş). 

Uşbu komponentlarning uzviyligi tayyorlaş jarayonini bilim beruvçanlikdan 

subyekt-subyekt munosabatlariga asoslangan rivojlantiruvçi jarayonga aylantiradi. 

Olib borilgan tahlil quyidagi tavsiyalarni şakllantirdi. Birinçidan, har bir 

pedagogika fani dasturiga talabaning öz faoliyatini tahlil qilişni talab etuvçi vazifalar 

kiritilişi lozim. Ikkinçidan, pedagogik amaliyot 1-kurstdan boşlab uzluksiz tizim 

böyiça taşkil etilib, talabaning maktabdagi kuzatuvlari va dars tahlillari refleksiv 

jurnalda aks ettirilişi kerak. Uçinçidan, mikrodarslik maşğulotlari videoyozuv 

asosida öz-özini tahlil qiliş va guruh muhokamasi bilan yakunlanişi maqsadga 

muvofiq. Törtinçidan, elektron portfoliyo orqali talabaning kasbiy rivojlaniş 

dinamikasi kuzatilib, har semestrda refleksiya darajasi kognitiv, operatsional va 

motivatsion mezonlar böyiça ölçanadi. Ayni paytda talabalarning boşlanğiç refleksiv 

tajribasi pastligi va öqituvçilarning maxsus tayyorgarlik zarurligi kabi qiyinçiliklar 

texnologiyani bosqiçma-bosqiç, eksperimental tekşiruvlar bilan joriy etişni taqozo 

etadi. 

Xulosa 

Refleksiv qobiliyat bölajak öqituvçi kasbiy tayyorgarligining yadroviy 

komponenti bölib, öz-özini anglaş, faoliyatni tahlil qiliş, baholaş va tuzatiş 

komponentlari yaxlitligida namoyon böladi. D.Dyui, D.Şon, I.N.Semyonov, 

S.Yu.Stepanov va O.S.Anisimov asarlarida refleksiyaning nazariy asoslari işlab 
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çiqilgan; D.Kolb va G.Gibbsning sikl modellari esa nazariyalarni ta’lim jarayoniga 

tabaqali kiritiş imkonini beradi. Texnologiyani takomillaştiriş maqsadli-didaktik, 

mundariy, jarayoniy va taşxis komponentlarini refleksiv yönalişda boyitişni nazarda 

tutadi; refleksiv jurnal, mikrodarslik tahlili, guruh muhokamasi va keys-stadi usullari 

talabada öz faoliyati ustidan mustaqil mulohaza yuritiş madaniyatini şakllantiradi. 

Taklif etilgan yondaşuv tayyorlaş sifatini oşirib, talabada umrbod kasbiy ösiş 

motivatsiyasini ham şakllantiradi. Kelgusida texnologiya samaradorligini 

eksperimental tasdiqlaş davom etadigan tadqiqot yönalişi böladi. 
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