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Аннотация: На протяжении последних десятилетий цифровые 

двойники и in silico моделирование радикально трансформируют процесс 

разработки лекарственных средств во всём мире. Особенно стремительное 

развитие компьютерного моделирования, виртуальных испытаний и 

предиктивных алгоритмов открыло путь к совершенно новым возможностям 

ускорения создания препаратов. В современных медицинских направлениях 

цифровые двойники и in silico подходы широко внедряются в практику, 

позволяя моделировать действие веществ на ранних стадиях, 

оптимизировать исследовательские процессы, обеспечивать 

персонализированный подход и принимать передовые решения на основе 

медицинских данных. Эти технологии своими безграничными возможностями 

открыли новую эру в фармацевтической отрасли и доказали свою значимость 

на различных этапах — практическом, диагностическом, лечебном и 

реабилитационном. Кроме того, развитие цифровых двойников и in silico 

моделирования способствует не только ускорению разработки лекарств, но и 

снижению затрат и рисков для пациентов. 
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В сфере фармацевтики применение цифровых двойников и in silico 

моделирования значительно повышает качество медицинского обслуживания 

пациентов и обеспечивает точное прогнозирование действия лекарственных 

препаратов, что приводит к масштабным результатам и внедрению передового 

современного опыта. Эти технологии существенно снижают ошибки в 

исследовательском процессе, обусловленные человеческим фактором. Анализ 

медицинских данных, результатов молекулярного моделирования, 

виртуальных испытаний и фармакокинетических параметров стал одним из 

приоритетных направлений. Благодаря цифровым двойникам удаётся 

моделировать действие препаратов для самых сложных заболеваний, 

оценивать прогноз терапии и предлагать эффективные планы разработки. 

Внедрение in silico технологий в повседневную практику привело к созданию 

новых поколений исследовательских методов и алгоритмов. В последние годы 

цифровые системы, опирающиеся на большие базы медицинских данных, 

постоянно совершенствуются, проводят глубокий анализ молекулярных 

взаимодействий, классифицируют кандидаты в препараты, заранее 

определяют потенциальные риски и проникают в самую суть проблемы. Такие 

решения в основном используют результаты компьютерного моделирования, 

данные виртуального скрининга и результаты симуляций, объединяя их с 

клинической информацией. 

В фармацевтике программы позволяют глубоко изучать возможности in 

silico моделирования на ранних этапах разработки. В традиционных методах 

визуальный осмотр и аналитическое определение свойств веществ всё больше 

уступают место, поскольку человеческий фактор теряет прежнее значение. 

Многочисленные патологии, хронические заболевания, сложные 

молекулярные взаимодействия и проблемы отбора кандидатов теперь быстро 

и эффективно решаются с помощью цифровых двойников. Кроме того, 

процессы сбора, преобразования, повторного анализа и систематизации 

накопленных данных также оптимизируются. Однако цифровые двойники 
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служат основным инструментом не только в моделировании, но и при 

формировании планов разработки, внедрении индивидуальных схем, 

прогнозировании медицинских состояний и составлении эффективных 

программ, ориентированных на конкретного пациента. Особо следует 

отметить, что in silico подходы поднимают на новый уровень прогнозирование 

результатов и выявление факторов риска. В формировании медицинских 

кластеров и сетевых систем технологии цифровых двойников играют 

огромную роль. Они работают через различные алгоритмы, обеспечивая обмен 

данными, обобщение клинической информации, эффективный анализ и 

объединение результатов исследований. Специалисты, используя 

инструменты современного моделирования, определяют наиболее правильные 

меры при разработке препаратов. Анализ изменений молекулярных структур, 

фармакодинамики, состояния пациентов и микроскопических процессов стал 

основой нового этапа. Благодаря современным технологиям специалисты 

могут заранее прогнозировать сложность разработки и точно рассчитывать 

результаты. 

Современные технологии позволяют всесторонне анализировать 

свойства молекул, точно определять параметры взаимодействия, а также 

выбирать оптимальные методы виртуального скрининга и моделирования. Это 

приводит к устранению профессиональных ошибок и значительному 

снижению непредвиденных осложнений. Кроме того, цифровые двойники 

играют ключевую роль в улучшении психологического состояния пациентов и 

повышении уровня их доверия к новым препаратам. 

Цифровые двойники и in silico моделирование расширили возможности 

индивидуального подхода к каждому пациенту. Специальные алгоритмы 

учитывают генетические особенности, состояние организма, историю болезни 

и личные характеристики каждого человека. Поэтому современные цифровые 

программы значительно расширили возможности точной диагностики, анализа 

потенциальных рисков, персонализированного лечения и разработки 



 

Выпуск журнала No-60               Часть–1 Октябрь–2026 

546 
 

профилактических мер. В результате в медицине усиливается индивидуальный 

подход и достигается высочайший уровень эффективности. Огромное 

значение имеют также виртуальные симуляционные модели. В различных 

виртуальных средах можно изучать молекулярные взаимодействия, 

рассматривать проблему в 3D-формате и заранее моделировать действие 

препаратов, что вносит качественные изменения в практику. Такие 

симуляционные программы повышают профессиональную квалификацию 

студентов и специалистов, позволяют накапливать практический опыт и тем 

самым улучшают качество обучения. 

В современной фармацевтике с помощью цифровых двойников 

медицинские услуги всё больше автоматизируются. В частности, применение 

систем in silico моделирования, автоматизированного скрининга и цифрового 

планирования становится простым, точным и полностью управляемым. Этот 

подход обеспечивает прозрачность, экономию времени и высочайшее качество 

результатов. Внедрение технологий также даёт возможность анализировать 

сложность молекулярных взаимодействий, прогнозировать результаты и 

составлять оптимальные планы разработки на основе строгих алгоритмов. 

Решения на базе цифровых двойников обеспечивают надёжные результаты, 

выявление самых незначительных изменений, профилактику неудач, 

обнаружение сложных проблем и их раннее устранение. Переработка больших 

баз данных привела к возникновению совершенно новой области — цифровой 

in silico фармацевтики. Развитие информационных технологий приобрело 

огромное значение, создав систему, позволяющую оказывать пациенту 

максимально быструю, точную и индивидуальную помощь. Быстрая обработка 

статистических и аналитических данных обеспечивает эффективное 

управление потоком исследований и совершенствование медицинских 

протоколов. Научные исследования и разработки закладывают основу для 

создания новых алгоритмов, современных устройств и инновационных 

инструментов. Эти технологии формируют будущее фармацевтики. 
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Одновременно эффективное использование инструментов упрощает 

деятельность фармацевтических предприятий и медицинских учреждений. 

Сбор и анализ медицинской информации, быстрое составление статистических 

отчётов сокращают человеческие ошибки, облегчают работу 

квалифицированных специалистов и усиливают индивидуальный подход к 

пациентам. Во многих странах внедрение цифровых двойников и in silico 

моделирования в клиническую практику активно расширяется. Новое 

поколение оборудования и программ позволяет проводить точный анализ 

поступающих данных, повышать точность диагностики, выбирать наиболее 

оптимальные кандидаты и быстро оценивать результаты. В современной 

медицине на этапах ухода и реабилитации создаются индивидуальные 

программы, и процесс лечения и контроля осуществляется по плану, 

адаптированному для каждого пациента. Это обеспечивает инновационное 

развитие современной системы здравоохранения. В развитии 

информационных систем моделирования и их интеграции цифровые 

технологии занимают центральное место. В последние годы программы 

предоставляют специалистам возможности аналитического и постоянного 

мониторинга. Возможности мониторинга в реальном времени, 

автоматизированной диагностики и быстрой интерпретации результатов 

значительно возрастают. 

Во всех направлениях — виртуальном скрининге, молекулярном 

моделировании, контроле качества и профилактике — широко применяются 

современные алгоритмы. Благодаря им достигаются независимые от 

субъективного мнения человека результаты исследований, быстрые и точные 

решения на основе анализа больших объёмов данных, обоснованное принятие 

современных клинических решений и внедрение передовых методов в каждый 

процесс. На заключительном этапе оптимизируются процессы профилактики 

неудач, раннего выявления рисков и эффективного моделирования, 

оперативного формирования медицинских рекомендаций, а также управления 
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медицинскими услугами и системами. В итоге это создаёт возможность 

оказывать высококачественные и соответствующие требованиям времени 

медицинские услуги. Цифровые двойники и in silico моделирование вывели 

разработку лекарств на новую ступень и стали органичной частью 

непрерывного инновационного развития фармацевтики. 

Заключение: Подводя итог, можно утверждать, что развитие цифровых 

двойников и in silico моделирования в разработке лекарств носит широкий и 

многогранный характер. Внедрение этих технологий в современную медицину 

открывает возможности повышения точности диагностики, эффективности 

лечебных стратегий, индивидуального подхода к пациентам, быстрой и точной 

обработки данных, а также инновационных методов в практике. В результате 

интеграции цифровых технологий медицина развивается в ногу со временем и 

занимает важное место в обеспечении здорового образа жизни населения. 
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