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MAKTABT'AYA EIIJAT'A BOJIAJIAP HYTKUHU
PUBOXKJIAHTHPUIIIIA MHEMOTEXHUKA YCYJLJIAPUJIAH
®OUJATTAHUAII

bapueea Pecuna @apum ku3u
Anvgppazanyc ynueepcumemu
Hoiemumouii ghannap ghaxynomemu
Maxcyc nedacoeuxa(Jloconeous)eonanuuiu
2 bockuy manabacu
Hnmuii paxbap:Anvgppacanyc ynusepcumem 6.6 oomyernm PhD

A3zumoea [{unvnoza Illepzooosna

Aunnomauusn. Ywoby maxonaoa makmabdeava éwoacu OONANAPHUHS HYMKULL
GaonusAmuHU pUBOHCIAHMUPUULOA MHEMOMEXHUKA YCYIIAPUOaH (hOoUOANAHUUHUNS
neoazocux UMKoHusmaapu épumunean. Muemomexuuxa mywyHuacu, yHuHe acocutl
Mypaapu, JHCyMaaoaH, MHeMOK8aopam, MHEeMOUY 64 MHEeMONCAO8ALIAPHUHS
MABIUM  HCAPAEHUOASU aAXAMUAMU MAXAUL KunuueaH. LllIynuneoek, Kypeasmanu
socumanap opkaiu O0NANAPHUHE TIY2am OOULUSUHY OUUPUWL, 2an MY3ULL, MAMHHU
Kauma XuKost KUIUW 6a MyCmMakuil HymKUHU WaKIIAHMupunLea Kapamuniean amaiuti
mascusnap  bepunean. Maxonaoa  MHEMOMEXHUK  YCYIIAPHU — JI020NEOUK
MAWyniomaapoa Kyuiau UMKOHUAMAAPU XAM KYPUO YUKUTICAH.

Kanum cyznap: muemomexnuka, maxkmabeaua mawvium, HYMKHU
PUBOICIAHMUPULL, T1020NEOUsl, XOmupa, OUKKam, magakkyp, MHeMOKeaopam,
MHEMOUYT, MHEMONCAOBAL.

Annomauusn (pyc munuoa). B cmamve paccmampusaiomces nedazozuyeckue
B03MONCHOCIU  UCNONL308AHUS MHEMOMEXHUKU Ol  pazeumus peyu oOemel
00WKONIbLHO20 8o3pacma. Packpuvieatomces nonamue mHeMomexHuxu, eé OCHOBHblE

8UObL U OCODEeHHOCmU NPUMEHEHUA MH@MOKBG@pamOG, MHEMOOOPOIMHCEK U

MH€M0m06ﬂu1/} 6 06pa306am€]le0M npoyecce
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pexkomeHoayuu no o0bo2aujeHul0 Cl08apHo20 3anaca oemeil, GOPMUPOBAHUIO
HABLIKO8 NOCMPOEHUsL NPEOSIONCEHUU, NepecKa3a U CamocmosimenbHO20 CE13H020
gvickazviganus. Ocoboe eHumaHue YOensiemcs NPUMEHEHUIO HARTAOHbIX ONop 6
Jl02oneoduyeckou pabome.

Knwuesvle cnosa: mnemomexnuka, 0owKoIbHOEe 00paA308aHue, pazeumue
peuu, 1020nedus, namamys, BHUMAHUe, MbluLleHUue, MHeMOMAabIUuya, CesA3HAs peyb.

Kupum

Makrabrayva €m 1aBpu OOJIAaHWHT )KUCMOHUH, aKJINi, HKTUMOUN Ba HYTKHMA
PUBOXIIAHUIIKIAA MYXUM axamusTra sra. Yuoy naBpja OOJaHUHT aTpod-MyXUT
XaKUJaru TacaBBypJapy KeHrasau, JIyFaT Ooiiuru optud 6opaau, MyJI0KOT KUITUII
Ba ¥3 (ukpuHu udomanam KyHukmanapu makiaHagu. Iy OGouc makraOraua
TabJIUM TAIKWIOTIApUAa OOJaIApHUHT €1 Ba MHAMBHUAYAT XyCYCHSATIApUTa MOC
TabBIUM yCyJuapuaad Qoiigananum no3ap0 Bazudanapaan Oupu xucobdiaHau.

Bonamapra  ssHTHE ~ MabIyMOTIApHH  TYNIYHTHPHUIIAA  Kypra3Maid
Marepuaiap, IUJIAKTUK YUWHIIAp Ba amMaluil Malkjiap MyXuM YpuUH TyTajad. AHa
IIyHJal ycylapaan Oupyu MHEMOTEXHUKA OYINO, Y MabIyMOTHHU 3¢ia0 KOJUIII Ba
KaiTa TUKJIAITHU OCOHJIAIITUPHII MaKCaIu/a TaCBUPIIAp, pamM3iap Xamaa MaHTUKHA
OoraHuIUIapIaH (HoNJaaHUIITa aCOCTaHAIH.

MHeMoTeXHHKaaH Makcaaiau  (doiganaHui  OoJlaJJapHUHT  HYTKHM
(haomuruHu parOaTIaHTUPHUIL, XUKOS TY3UILITa KA3UKUIIUHYA OLIUPHII BA MYCTaKHII
(uKpIaInHA KYJU1a0-KyBBaTIalll UMKOHUHU Oepaji.

1. MHeMOTeXHHUKA TYHIyHYACH Ba YHMHI Ha3apHil acocjapu

MHeMOTeXHIKa — MabJIyMOTHH 3CJIa0 KOJUII, XOTUPaaa CakjaIl Ba 3apyp
ManTAa KalTa TUKIANTHA SHTIIAIITHPYBYHN yCyJIap MaXKMyacuaup. YHa cy3iap
Ba TYyIIyHYajap MyailisH TacBUpiap, Oenrmnap €ku y3apo OOFiaHraH pamsiap
opkanu udoganaHaIu.

Makrabrayua €mgaru  Oonamap  OwiaH  uWNUIANAa  MHEMOTEXHHK

BOCUTAJIAPHUHI aXaMUSATU MMIYHAAKH, YJIap MaBXyM MabJIyMOTJIApHU Oosara

TyIIyHapyiu OynraH aHWK oOpasnap OuiaH 00
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«Ky3» TYIIYHYaCHMHU Vpraruijia caprairan Oapriap, €émMrup, OyayT Ba MeBajiap
TacBUpapuiad GoiganaHu MyMKHH.

MHEMOTEXHUK MAaIIFyJOTIapHU TalIKWJI JTUIIAA KyWuUJard meAaroruk
Bazudanapra YpTUOOP KapaTUiaau:

o  OomamapHUHT JTyFaT OOUIUTUHU KEHTaHTHUPHIIL;

e  C¥3 Ba TacBUp ypTacuaard OOFIAHMIIHYU MTAKJUTAHTUPHIII;

e  JIUKKATHU aMJlalll Ba MAbJIyMOTHHU 3¢Ia0 KOJUIITHU MAIlIK KUJAUPHIIL;

e  BOKECAJIAPHU MAHTUKHUI KeTMa-KeTIWKAa 0a€H KUIIUIITa YpraTul;

e  MYyCTakWwjl Tam Ty3ull Ba XHMKOS KWIHAII KYHUKMallapUHU
PUBOXKIAHTUPULL.

[[lysn TabKumIail JIO3UMKH, MHEMOTEXHHMKAa MYCTaKWJ paBuIlga Oapda
HYTKU KUWWHYAIUKIApHU Oaptapad STyBUM BOCHUTa 3Mac. Y TMEJaroruk Ba
JOTONEMK WIUIAPHU  TYJIJIUPYBYH, OOJAHUHI WHJIMUBUAYyAl O3XTUEKIIApUTra
MOCTAIITUPUIIAUTAH YCYI XUCOOTaHa IH.

2. MHEeMOTEeXHHUK YCYJJIADHUHT ACOCUI TypJaapu

Makrabraya TabiuM aMaduETHIa MHEMOKBAJpaT, MHEMOMYNT Ba
MHEMOXKaIBaJUIapaad GporganaHuil MyMKHH.

MHueMokBaapaT — MyalsiH cy3 KU TylIyH4YaHu UdoganoBuu OUTTa pacMm
€KM pam3. Y NpeaMeTJIapHU HOMJIAL, SIHTY CY3JIAPHU Y3JIalITUPUIL Ba COAA raruiap
Ty3UIIAA KYyJUTAaHWIAIH.

Mmuemoiiyan — ¥y3apo Ma3MyHaH OOFJIaHTaH pacMjiap KeTMa-KeTJIuru. Y
BOKCAJIAPHUHT TAapTUOWHHM TYIIYHUII Ba yJAapHU HW34YMI Oa€H Kwiumra &Epaam
Oepanu.

MmueMo:kaaBag — MaB3y, MIEbP, IPTAK KM XUKOS MA3MYHUHU U(OTAUTOBYU
pacmin jkaaBaji. Y OOJaHMHT MabIyMOTHHM KHCMJIapra aKpaTHIIU Ba pacMmiapra
TassHUO KalTa XUKOS KWINIIN YU9yH Kypra3Maiu TasHd BasudacuHu Oakapasu.

Maskyp ycymnapHu TaHdamga OOJNAHWUHT &M, HYTKUN PUBOXKIAHHUII

dapaxaCu, KH3UWKUIUIApXW Ba TOIIIIUPUKHH 6a>1<apm]1 HUMKOHMATIAapU ncobra

OJIMHHIIIHN JIO3HUM.
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3. MHeMOTEXHUKAHUHT HYTKHU PUBOZJIAHTUPUIIIATH AXaAMHUATH

MHEMOTEXHUK BOCUTajdap HYTKHU PUBOXKIAHTUPUIIHUHT OUp HedTa
NYyHAIUIIUAA KyJUIAHWIMIIY MyMKHH.

bupvunaunaan, ynap pyrat OOWIMTHHA OMIMPUINTA XU3MAT KIIaau. Macasas,
«MeBanap» MaB3ycHia oimMa, HOK, y3yM, aHOp Ba OaHaH pacMiIapu OpKajiu OoJanap
MpeAMETIAPHUHT HOMUHU, PAHTH Ba XyCYCHUSTIIADUHM YpraHaauiap.

WNxxunuuaan, pacMiap acocuaa caBoi-KaBoO TAIIKKII ATUI OOJIaJlapHH rall
ty3umra yHaaiau. TapOusuu «by Huma?», «Panrm xannmaii?», «Kaepma ycamu?»
kabu caBoyap Oepaau. bonamap sxaBoOnapu acocuia cojjia Ba Ma3MyHIIH Traruiap
Ty3aauiiap.

YuuH4YugaH, pacMIIapHU KEeTMa-KeT >KOWJIAINTHUPUIN OOFJIaHTaH HYTKHHU
makutaaTupuira épaam oepanu. bona BokeanapHu TapTHO Ommad aitu® Oepwui,
XUKOSHUHT OONUIAHUIIY Ba JaBOMUHU (hapKJIAITHU MAIlK KAJIaIu.

TypruHunnas, mebp Ba KUCKa XUKOsUIapHU yprasumaa
MHEMOKaJBajiap/ia (oiganaHuil MyMKHH. Xap Oup TacBUP MAaTHHUHI MyalsH
KHCMHTa MOC KeJlaJu Ba Ooara Ma3sMyHHH dchaniia épaam Oepaiu.

4. Jloroneauk MalryJaoT/JIapaa MHEMOTeXHUKAAaH GoigaTaHuII

Jloromenuk umia MHEMOTEXHUKA OOJIAHMHT HYTKUHA WMKOHMSITIIAPUTA MOC
paBHUIlIa TAlIKWI JSTWiIagud. Pacmmap Ba pamziap SHIM CY3JapHU YPraHuil,
TOBYLUIAP MIITUPOK 3TraH Cy3JapHM MyCTaxKamJIalll, ram Ty3ull Ba KalTa XUKOS
KWINILI MAIIKIapuaa KyJUIAHWIAIIA MyMKHH.

Macanas, 6oma MyausiH TOBYILIHH Tanaddys KWIALIHA
MYyCTaxKamJIa€TraH/ia, JOromne A Uy TOBYII UIITUPOK TTAH CY3JIapHUHT pacMIIApUHU
Tannaiau. bonmagaH pacMHM HOMIall, CY3HU Tanja HWIUIATHII Ba UMKOHHUATHUTA
Kapab KUCKa XMUKOs TY3HII Cypaiau.

Mamrynorinap KyMugarda TaMOMMIIIap aCOCUAA TALIKWJI STWIMIINA MaKcaara
MYBOGUK;:

1. TommwupukiapHu consiaaH Mypakkadra kapad Oepuiil.

2. Pacmunap connHu OOJaHUHT UMKOH
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3. bonanuHr xaBo06 OepuIll y9yH €Tapjii BAKTUHU TabMHUHJIAII.

4.  Xap Oup myBaddakusTIM XapakaTHU parOaTIaHTUPHUIL.

5. 3Bapyp xomnmapma of3akd HYTK OwiaH Owpra wimopaiap Ba MyKOOWI
MYJIOKOT BOCUTaIapHIaH (o JamaHmII.

6. bomanuHr HaTwKamapuHH ~ MyHTa3aM  Ky3aTHO,  MallKJIapHH
MHAUBUYaJl MOCJIAIITHPHILL

MHEMOTEXHUK BOCUTANap JIOTONEIHUHI mpodeccuoHan Oaxonamuy Ba
MaKCaJlTi MalllKJIapUHU aJMallTUpManau, Oalku yJIapHUHT caMapajd TallKuiI
STWINIINTa KyMaKiIamaim.

5. AMaJimi MalFyJa0T HAMyHacH

Mag3y: «MeBanap».

Em rypyxu: 4-6 ém.

Maxkcan: MeBanap Xxakugaru TaCaBBYpHH KEHIaUTUPHILL, JTyFaT OOMIUTUHU
OLUMPHUII Ba pacMJjiap acocua ram Ty3ull KYHUKMACHHHU MAallK KAJIJAUPHULL.

Kuxoznap: MeBasiap pacmiiapu, MHEMOKBAJIpaTJiap Ba MHEMOXaBal.

MairyJJOTHUHT OOpUIIIN:

Bupunuu 6ockuy — xupum. TapOusiun Oonanapra MeBaiap pacMIapUHU
KypcaTuO, ylIapHUHT HOMJIAPUHU CYpanau.

NxxuHum 60cKUY — JIyFaT ycTUAA unianl. bonanap MeBanapHUHT paHTH,
IIaKJIM Ba XyCyCHUSTJIapuHU atanunap. Macanan: «OnMa ku3min», «baHaH capuky,
«¥Y3yM Maiia JoHanapaad uoopary.

YauHun 00CKMY — MHeMO:KaABaJ OwjiaH umuuiam. Xap Oup meBara
TEruIUTA pacMiap Ba Oenrunap kypcaruiaau. bonanap ynapra trasau6, MeBa xakuaa
rariap Ty3aausap.

TypruHun 00CKHY — AWAAKTHK YiluH. TapOusiun MeBa OenruiapuHU
aifranu, Oonanap sca Moc pacMHM Tomnaamiap. Macanan: «Capuk paHTIId, Y3yHUOK
MeBa» — OaHaH.

Bemnnun 60cku4 — sikyH. Xap Oup OoJyia TaHJIaraH MEBaCHHKM HOMJIANM TN

Ba V3 UIMKOHUSITUTa MOC paBHIla Oup €ku Oup
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Kyrunamuran nHatmka: bomanap MmeBajgapHM HOMIIAI, YJIapHU adpuMm
Oenrunapura kypa apkiaii Ba pacMiapra TasHUAO rar Ty3UIHA MallK Kujlaauiap.
Hartwmwxkanap OonanapHWHT WHIWBHIyaJT XYyCyCHSITIapura Kapad QapKiIaHumm
MYMKHH.

6. TapOusium, J1oromea Ba 0Ta-0HAJIAP XaMKOPJIUTH

MueMoTexHHUKajaH camapainu (GoiIaTaHuIIIa Meaaror Ba oTa-OHaJapHUHT
XaMKOPJIUTH MyxuM. boruaia ypranunrad pacmiiap Ba cy3jiap yil MIapouTHIa XaMm
coJiia YHMHIAp OPKaJv TaKPOPIAHUIITT MYMKHH.

TapOusuu Ba JiOrore] MalFyja0T MaKCaJuHU aHUK OeNruiaiiy, OOJIaHUHT
KU3UKHIIJIApUra MOC MaTepUasuIapHU TAHJIAIIN Ba TOMIIUPUKIAPHU U3YMIT TAIIKUI
stumur Jo3uM. Ora-oHamap 5ca Oomara pacMIapHH KypcaTuil, yilap Xakuaa
cyx0OaTJIalmuI Ba KyHJIAJIMK BOKEaJapHU OMpPraInKaa XUKOs KWJIHII OpKaIn Epaam
OepuIlIapu MyMKHH.

bynna Oomanm MaxkOypiamMaciauK, YHUHT >kaBoOjapwHH cabp OwuiaH
THHIJIAII Ba MYJIOKOTTa OYJITaH KU3UKUIIIMHA KYJI1a0-KyBBaTIAIl MyXUMIUD.

XyJjoca

MueMoTexHHKa MakTa0radya TabJIUM Ba JIOTONEIUK aMaiuéTaa KyJulall
MYMKHH OYJTraH KyprasMaiu ycyuiapaan oupuaup. MHeMOKBaapaT, MHEMOWYIT Ba
MHEMOKa/IBaJJ1ap OOJAApPHUHT MAbJIYMOTHH JCJIAIl, JyFaT OOWJIUTMHU OLUIWPHIIL,
ram Ty3WIl Ba XUKOS KWIMII KYHUKMaJapWHUA MAIK Kuiaumra €paam Oepuinu
MYMKHH.

Yoy yCy/UTapHUHT camapaliv KyJUTAaHWIAIITH MAIIFyJIOTIapHUAT MaKCa I
TaITKWI STHIUIIHN, MaTepUAIIAPHUHT 0oj1a €Iura MOCJIUTH Ba TIEIArOTHK KYJiao-
KyBBaTJamra 0OFIuK. MHEMOTEXHUKAaH OOIIKA TAhJIMMHNA Ba JIOTOTIEIUK YCYILIap
Ounan Oupranukaa QoiganaHum OoJaNlapHUHT WHAMBHUAYaA PHBOMKIAHMII
IXTUEKITAPUHN XUCOOTa OJIUII UMKOHUHU Oepaiu.

[llynnati xkuaub, MHEMOTEXHMKAa MakTaOrada &mimaru Oonamap Owiian

(V)

uniamaa HYTKI/Iﬁ (I)aOJ'IJ'II/IKHI/I paF6aTJ'IaHTI/IpI/IIII Ba TabJIMM )KapaéHI/IH DrasmMalii
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DOMJTAJTAHUIITAH ATABUETJIAP
Beirorckuii JI. C. Movuunenue u peub. — Mocksa.
JleontneB A. H. Ilpobnemst pazsumus ncuxuxu. — MOCKBa.
OnbkonuH M. b. Ilcuxonozusn uepvr. — Mockaa.

Makrabraya TabauM Ba Oomanap HyTKUHU PUBOXKJIAHTHPUINTA OUJ HIMHUMN-

METOIMK MaHOaap.
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