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DIQQAT YETISHMASLIGI VA GIPERAKTIVLIK SINDROMI
(SDVG) BO‘'LGAN BOLALARDA DIQQATNI JAMLASH
KO‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH

Alisherova Maftuna Davron gizi.
Toshkent kimyo xalgaro universiteti

“Maxsus pedagogika” yo 'nalishi.

ANNOTATSIYA: Ushbu magolada diggat yetishmasligi va giperaktivlik
sindromi  (SDVG) bo‘lgan bolalarda digqatni jamlash ko ‘nikmalarini
shakllantirishning psixologik-pedagogik xususiyatlari yoritiladi. SDVG bolaning
digqgatini boshgarishi, faoliyatini rejalashtirishi va impulslarini nazorat qilishi bilan
bog‘liqg qiyinchiliklar orgali namoyon bo ‘lishi mumkin. Bunday bolalar bilan
ishlashda individual yondashuv, qisga va tushunarli topshiriglar, vizual
ko ‘rsatmalar, harakatli tanaffuslar hamda ijobiy rag ‘batlantirish muhim
ahamiyatga ega. Magolada diggatni rivojlantirishga garatilgan pedagogik
metodlar, o‘yin mashgqlari, oila va pedagog hamkorligi hamda ta’lim muhitini
moslashtirish masalalari tahlil qilinadi. Shuningdek, bolaning individual
xususiyatlarini hisobga olgan holda uning o‘quv faoliyatida ishtirok etishi va
mustaqilligi uchun qulay sharoit yaratish bo ‘yicha tavsiyalar beriladi.

Kalit so“zlar: SDVG, digqat yetishmasligi, giperaktivlik, diggatni jamlash,
bolalar psixologiyasi, maxsus pedagogika, individual yondashuv, rivojlantiruvchi
o yinlar, ijobiy rag ‘batlantirish.

AHHOTAIIHUA: B cmambe paccmampusaiomcsi NCUxon020-nedazo2uieckue
0cobeHHOCmU (HOPMUPOBAHUS HABLIKOE KOHUEHMpAayuu GHUMAHUS ) Oemell C
cuHopomom oeuyuma ernumanus u eunepakmusrocmu (CHBI). ¥V makux oemeti
Mo2ym Habno0amvcs MpyoOHOCMU C NOOOEPHCAHUEM BHUMAHUS, Opeanu3ayuell

oessmelbHOCmU U KOHmMpoJaem UmMnyibCu6HO20 Nno8eOeHUs. Bpa60me C HUMU 64JICHbL

UHOUBUOY ATILHBLU NOOX00, KOPOMKUE U NOHAMHBLE
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osuzamenvHvle nay3svl u noJlosxxcumeilbHoe noOernﬂeHue. B cmambe
AHAaIU3IUPYyromcs neoazocuyecKue Memodbz, uepoevle YNpasiCHEHUAL,
gzaumooericmeue cemvbu U nedazozoe, a makKotkce adanmauuﬂ 06pa306am€ﬂbH071
cpeovl. Ocoboe e@HuUMaHue YOeniemcs CO30aHUl0 YClo8ull, CNOCOOCMEYIOUUX
yuacmuro pebOénka 8 yueOHoU 0esmenbHOCmU, PA36UMUI0 CAMOCMOSMETbHOCMU U
noCmenerHHomy ¢0pMup06aHuio HABbLIKOB camopeyislyuu.

Knioueevie cnoea: CJ[BI, Oeduyum eunumanus, eunepaxmueHoCms,
KOHYeHmpayusl 6HUMAHUA, oemckas ncuxonocus, cneyualbHdaAd nedaeoauka,
UHOUBUOYATIbHBIL NOOX00, PA3BUBAIOUUE USPbL, NOJONCUMETIbHOE NOOKPENIeHUE.

ABSTRACT: This article examines psychological and educational
approaches to developing attention-concentration skills in children with Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). Children with ADHD may experience
difficulties sustaining attention, organizing tasks, and regulating impulsive behavior.
Effective educational support may include individualized instruction, short and clear
tasks, visual cues, movement breaks, and positive reinforcement. The article explores
practical teaching strategies, attention-building activities, cooperation between
families and educators, and adjustments to the learning environment. It also
emphasizes the importance of respecting individual differences, supporting
children's participation in learning, and gradually developing self-regulation and
independence.

Keywords: ADHD, attention difficulties, hyperactivity, attention
concentration, child psychology, special education, individualized approach,
developmental games, positive reinforcement.

Kirish

Bugungi kunda bolalarning psixologik rivojlanishi, ta’lim olish imkoniyatlari
va individual ehtiyojlarini hisobga olish pedagogika hamda psixologiyaning muhim
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ayrim bolalarda digqatni uzoq vaqt davomida bir

faoliyatga qaratish, topshiriqlarni oxirigacha bajarish, o‘z harakatlarini nazorat gilish

va kundalik vazifalarni tartib bilan bajarishda_giyi
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xususiyatlar digqgat yetishmasligi va giperaktivlik sindromi — SDVG (ruscha C/IBT,
inglizcha ADHD) bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.SDVG — bolaning diqgatni
boshgqarishi, faolligini tartibga solishi va impulslarini nazorat qilishiga ta’sir etuvchi
ney rivojlanish xususiyatidir. Uning namoyon bo‘lishi har bir bolada turlicha
kechadi. Ayrim bolalarda diqqatni saqlash qiyinchiliklari ko‘proq kuzatilsa,
boshgalarida ortigcha harakat faolligi va shoshqaloglik ustun bo‘lishi mumkin.
Diqqatni jamlash ko‘nikmalarini shakllantirish bolaning ta’lim jarayonida ishtirok
etishi, yangi bilimlarni o‘zlashtirishi, topshiriglarni bajarishi va tengdoshlari bilan
hamkorlik qilishini qo‘llab-quvvatlaydi. Bunda bolani uzoq vaqt gimirlamay
o‘tirishga majburlash emas, balki uning diqqatini boshqarishiga yordam beradigan
usullarni o‘rgatish muhimdir.

SDVG va digqgatni jamlashning o‘ziga xos xususiyatlari.

Diggat — inson ongining muayyan predmet, hodisa yoki faoliyatga
yo‘naltirilishi va unda ma’lum vaqt davomida saglanishidir. Diggat bolaning
tinglashi, o‘qishi, yozishi, topshiriqni tushunishi va natijaga erishishida muhim rol
o‘ynaydi. SDVG bo‘lgan bolalarda quyidagi holatlar kuzatilishi mumkin, topshirigni
bajarayotganda tez-tez chalg‘ish, ko‘rsatmalarni oxirigacha tinglashda qiynalish, bir
faoliyatdan boshqasiga tez o‘tish, kerakli buyumlarni tartibga solish yoki vazifalarni
rejalashtirishda qiynalish, navbat kutish va shoshilinch javob berishni nazorat
qilishda qiyinchilik, uzoq davom etadigan vazifalarda diqqgatni saqlashga ko‘proq
yordamga ehtiyoj sezish. Bu belgilar barcha bolalarda bir xil ko‘rinishda bo‘Imaydi.
Shuningdek, vagti-vaqti bilan chalg‘ish yoki harakatchan bo‘lishning o‘zi SDVG
tashxisini anglatmaydi. Tashxis tegishli mutaxassis tomonidan bolaning rivojlanish
tarixi, turli muhitlardagi xulqi va kundalik faoliyatiga ta’sirini hisobga olgan holda
aniglanadi. Pedagogning vazifasi bolani ayblash yoki boshga bolalar bilan tagqoslash
emas, balki uning ehtiyojlarini aniqlash va o‘rganishini yengillashtiradigan sharoit
yaratishdan iborat

Diqqatni jamlash ko‘nikmalarini shakllantirish tamoyillari
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SDVG bo‘lgan bolalar bilan ishlashda quyidagi tamoyillarga amal qilish
tavsiya etiladi.

Individual yondashuv. Har bir bolaning gizigishi, imkoniyati, yoshi va
diggatni saglash xususiyatlari hisobga olinadi.

Topshiriglarni kichik qismlarga ajratish. Uzun va murakkab topshiriq o‘rniga
ketma-ket bajariladigan sodda vazifalar beriladi.

Aniq va qisqa ko‘rsatmalar. Bir vaqtning o°zida bitta yoki ikkita tushunarli
ko‘rsatma berilib, bolaning uni anglagani tekshiriladi.

Vizual tayanchlardan foydalanish. Rasmlar, belgilar, ketma-ketlik kartalari
va kun tartibi bolaning nima qgilish kerakligini eslab golishiga yordam beradi.

Harakatga ehtiyojni hisobga olish. Qisga jismoniy tanaffuslar, turib
bajariladigan mashqlar va harakatli o‘yinlar faoliyatni davom ettirishga
ko‘maklashishi mumkin. [jobiy rag‘batlantirish. Bolaning harakat qilgani, vazifani
boshlagani, ko‘rsatmaga amal qilgani va qayta diqqatini jamlay olgani e’tirof etiladi.

Barqaror tartib. Mashg‘ulotlar imkon qadar oldindan ma’lum bo‘lgan ketma-
ketlikda tashkil etiladi. Bu bolaga keyingi faoliyatni kutish va tayyorlanishga yordam
beradi.

Digqatni rivojlantiruvchi samarali pedagogik metodlar

“Bir xil rasmlarni top” metodi Bolaga bir nechta rasmli kartochkalar
beriladi. U bir xil yoki o‘zaro mos rasmlarni topishi kerak. Dastlab kartochkalar soni
kam bo‘ladi, keyinchalik bolaning imkoniyatiga qarab ko‘paytiriladi.Magsadi:
ko‘rish diqqgatini, taqqoslash va kerakli belgini ajratish ko‘nikmalarini rivojlantirish.

“Rangiga qarab ajrat” metodi

Bola rangli predmetlarni tegishli guruhlarga joylashtiradi. Masalan, qizil
predmetlarni bir idishga, sarig predmetlarni boshga idishga soladi.Magsadi: diggatni
muayyan belgiga qaratish, ko‘rsatmani eslab qolish va vazifani oxirigacha bajarishni
mashq qilish.

“Pazl yig‘ish” metodi
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Bolaga yoshiga va imkoniyatiga mos pazl beriladi. Zarur bo‘lsa, rasmning
namunasi ko‘rsatilib, ish bir necha bosqichga ajratiladi. Maqsadi: digqatni saqlash,
qismlarni taqqoslash, rejalashtirish va muammoni hal qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirish.

“To‘xta va davom et” o‘yini

Katta kishi belgi yoki og‘zaki ko‘rsatma beradi. Masalan, “yur” deyilganda
bola yuradi, “to‘xta” deyilganda esa harakatini to‘xtatadi. Ko‘rsatmalar bolaning
yoshiga mos va tushunarli bo‘lishi kerak. Magsadi: tinglash, ko‘rsatmaga javob
berish, digqatni qayta yo‘naltirish va o°‘z harakatini boshqarishni mashq qilish.
Ushbu mashqglar davolash usuli emas, balki ta’lim va rivojlanishni qo‘llab-
quvvatlovchi pedagogik vositalardir. Ularning murakkabligi bolaning imkoniyatiga
moslashtirilishi kerak.

Oila va pedagog hamkorligining ahamiyati. Bolaning digqgatini boshgarish
ko‘nikmalarini rivojlantirishda uy va ta’lim muassasasidagi yondashuvlarning o‘zaro
mosligi foydalidir. Kundalik vazifalar uchun sodda va tushunarli tartib yaratish,
bolaning topshiriglarini kichik bosqichlarga ajratish, chalg‘ituvchi omillarni
kamaytirish, bola muvaffagiyatga erishganida aniq magtov bildirish, uyqu, jismoniy
faollik va dam olish tartibiga e’tibor berish, bolaning giyinchiliklari haqida pedagog
bilan muntazam fikr almashish.

Pedagoglarga tavsiyalar:

bolani imkon qadar chalg‘ituvchi omillar kam bo‘lgan joyga joylashtirish;

og‘zaki ko‘rsatmalarni rasmlar yoki yozma belgilar bilan mustahkamlash;

katta topshirigni kichik gismlarga ajratish;

harakatli tanaffuslar uchun imkoniyat yaratish;

bolaning kuchli tomonlari va gizigishlaridan foydalanish;

bolaning giyinchiliklarini uning dangasaligi yoki ataylab gilayotgan xatti-
harakati sifatida baholamaslik. Agar digqat bilan bog‘liq qiyinchiliklar bolaning

o‘qishi, oilaviy hayoti yoki tengdoshlari bilan munosabatlariga sezilarli ta’sir

ko‘rsatsa, ota-onalar bolalar shifokori
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maslahatlashishlari kerak. SDVGni baholash va davolash individual yondashuvni
talab giladi.

Xulosa

SDVG bo‘lgan bolalarda diqqatni jamlash ko‘nikmalarini shakllantirish
izchil, individual va qo‘llab-quvvatlovchi pedagogik yondashuvni talab etadi. Qisqa
topshiriglar, vizual ko‘rsatmalar, rivojlantiruvchi o‘yinlar, harakatli tanaffuslar va
jjobiy rag‘batlantirish bolaning o‘quv faoliyatida ishtirok etishiga yordam berishi
mumkin.Bunda Dbolaning individual xususiyatlarini hisobga olish, uning
muvaffaqiyatlarini e’tirof etish va qiyinchiliklarga sabr bilan munosabatda bo‘lish
muhimdir. Digqatni jamlash faqat tinch o‘tirish bilan o‘lchanmaydi; u vazifaga qayta
e’tibor qaratish, ko‘rsatmani tushunish, faoliyatni davom ettirish va o‘z harakatlarini
boshqarish kabi ko‘nikmalarni ham qamrab oladi. Oila, pedagog va zarur hollarda
mutaxassislarning hamkorligi bolaga o‘z imkoniyatlarini namoyon etish, ta’lim
jarayonida faol ishtirok etish va mustaqillik ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun
qulay sharoit yaratadi.
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