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ZAMONAVIY O‘ZBEK OILALARIDA BOLALARGA NISBATAN
ZO‘RAVONLIKNING OLDINI OLISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
JIHATLARI

Choriyeva Hulkar Baxodir gizi

Annotatsiya. Magolada zamonaviy o zbek oilalarida bolalarga nisbatan
zo ‘ravonlik muammosi ijtimoiy psixologiya va etnopsixologiya nugtai nazaridan
tahlil gqilingan. Oilaviy zo ‘ravonlikning ijtimoiy-psixologik omillari ekologik
yondashuv asosida shaxs, oila, mahalla va jamiyat darajalarida tizimlashtirilgan.
Milliy tarbiya an’analarida jismoniy jazoga munosabatning madaniy normativligi
masalasi yoritilgan hamda zo ‘ravonlikning oldini olishning ko ‘p darajali ijtimoiy-
psixologik modeli taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: oila, bola, zo ‘ravonlik, jismoniy jazo, tarbiya ustanovkalari,
ekologik yondashuv, etnopsixologiya, profilaktika, mahalla.

Annomayua. B cmamve npobnrema Hacuius 6 OMHOWEHUU Oemel 8
COBPEMEHHBIX Y30EKCKUX CeMbsAX NPOAHANUUPOBAHA C NOUYUN COYUATbHOU
ncuxonoeuu u dmuoncuxonocuu. CoyuanbHo-ncuxoiocudeckue Gakmopvl CemetiHo2o
HACUNUSL CUCMEMAMUZUPOBAHbL HA OCHOBE IKOJIOSUHECK020 N00X00d HA VPOBHSX
JUYHOCMU, ceMbl, Maxamiiu u obdwecmea. Ocsewén B80npoc KYIbMypHOU
HOPMAMUBHOCMU OMHOUleHUs. K QU3UYEeCKOMY HAKA3AHUIO 6 HAYUOHATbHBIX
Mpaouyusx  GOCHUMAHUA U  NPeONONHCEeHA  MHO20YPOBHEBAs.  COYUAILHO-
ACUXOTI02UYECKAsl MOOelb NPOQDUILAKMUKYU HACUTIUA.

Kntouesvie cnoea: cemvs, pebéHok, Hacunue, ¢husuuyeckoe Hakazauue,
gocnumamenbHvle  YCMAHOBKU,  IKONO2UYECKUU  NOOX00,  DMHONCUXONO2US,
npouraxmuka, Maxauiis.

Abstract. The article analyzes the problem of violence against children in

modern Uzbek families from the standpoint of social
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the basis of the ecological approach at the individual, family, community (mahalla)
and societal levels. The issue of the cultural normativeness of attitudes towards
physical punishment in national parenting traditions is highlighted, and a multi-level
socio-psychological model for preventing violence against children is proposed.

Keywords: family, child, violence, physical punishment, parenting attitudes,
ecological approach, ethnopsychology, prevention, mahalla.

KIRISH

Bola shaxsining sog‘lom shakllanishi, avvalo, u ulg‘ayayotgan oila
muhitining psixologik xavfsizligiga bog‘liq. Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining
2020-yilgi global hisobotiga ko‘ra, dunyoda har yili 2-17 yoshdagi 1 milliardgacha
bola jismoniy, jinsiy yoki emotsional zo‘ravonlikka yoxud e’tiborsizlikka duch
keladi [16]. Mazkur holatlarning salmogli gismi bolaga eng yagin muhit — oilada,
ko‘pincha "tarbiya" niqobi ostida sodir bo‘ladi. Shu sababli oiladagi zo‘ravonlik
bolaning nafagat jismoniy sog‘lig‘iga, balki uning o‘ziga bo‘lgan ishonchi,
tengdoshlar bilan munosabati, o‘quv motivatsiyasi va kelgusidagi ota-onalik xulg-
atvoriga ham ta’sir ko‘rsatadi.

O‘zbekistonda bola huquglarini himoya qilish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Respublika BMTning Bola huquqlari to‘g‘risidagi
Konvensiyasiga qo‘shilgan bo‘lib, mazkur hujjatning 19-moddasi ishtirokchi
davlatlarni bolani har ganday jismoniy yoki psixologik zo‘ravonlikdan himoya qilish
choralarini ko‘rishga majbur giladi [2]. "Bola huquqglarining kafolatlari to‘g‘risida"gi
Qonun ham bolaning shaxsiy daxlsizligi va zo‘ravonlikdan himoyalanish huquqini
mustahkamlaydi [1]. Biroq huquqiy kafolatlar o‘z-o‘zidan oiladagi kundalik
munosabatlarni o‘zgartirmaydi: amaliyotni ko‘p jihatdan ota-onalarning tarbiyaviy
ustanovkalari, avloddan avlodga o‘tib kelayotgan jazolash usullari va jamoatchilik

fikri belgilaydi. Demak, muammoni ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik jihatdan

o‘rganish dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Buinyck srcypuana No-59



. ISSN:
Modern education and development | ;. ..

Tadgigotning magsadi — zamonaviy o‘zbek oilalarida bolalarga nisbatan
zo‘ravonlikni keltirib chigaruvchi ijtimoiy-psixologik omillarni nazariy jihatdan

tizimlashtirish va uning oldini olishning ko‘p darajali modelini asoslashdan iborat.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Bolalarga nisbatan zo‘ravonlik muammosi psixologiyada bir necha nazariy
yondashuv doirasida o‘rganilgan. A. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga
ko‘ra, bola agressiv xulg-atvorni kattalarni kuzatish va ularga taqglid gilish orqali
o‘zlashtiradi [8]. Bu qoida oilaviy zo‘ravonlikning avloddan avlodga o‘tishini
tushuntiradi: bolaligida jismoniy jazo ko‘rgan shaxs ko‘pincha uni o‘z farzandiga
nisbatan "tabiiy" tarbiya usuli sifatida qo‘llaydi.

D. Baumrind ota-onalik uslublarini avtoritar, avtoritet (demokratik) va liberal
turlarga ajratgan [9]. Avtoritar uslubda gat’iy talab va nazorat iliqg munosabatdan
ustun turadi, itoatsizlik esa jazo bilan qaytariladi. Aynan shu uslub zo‘ravonlik
xavfini oshiruvchi omil sifatida garaladi. M. Straus jismoniy jazoning keng
tarqalganligi va uning bolalardagi agressivlik bilan bog‘ligligini ko‘rsatib bergan
[15]. E. Gershoff va A. Grogan-Kaylor tomonidan 160 mingdan ortiq bola ishtirok
etgan tadgiqotlarning meta-tahlili jismoniy jazo bolaning xulg-atvori, ruhiy holati va
ota-ona bilan munosabatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishini, uning ijobiy samarasi esa
Isbotlanmaganini tasdiglagan [12].

Muammoni yaxlit tushunishda U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar
nazariyasi muhim o‘rin tutadi [11]. Unga ko‘ra bola bir-biriga Kiritilgan tizimlar —
oila, maktab va mahalla, keng ijtimoiy muhit hamda madaniyat ta’sirida rivojlanadi.
J. Belsky ushbu yondashuvni bolaga nisbatan yomon munosabatni tahlil gilishga
tatbiq etib, zo‘ravonlik yagona sababga emas, balki shaxsiy, oilaviy, jamoaviy va
madaniy omillarning o‘zaro ta’siriga bog‘liq ekanini asoslagan [10].

Etnopsixologik jihatdan J. Lansford va hammualliflarining olti mamlakatda
o‘tkazgan tadqiqoti digqatga sazovor. Unda jismoniy jazo madaniy jihatdan odatiy

hisoblangan jamiyatlarda uning bolaga salbiy ta’siri b1

bo‘lishi, biroq butunlay yo‘qolmasligi aniglan
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kollektivistik va hokimiyat masofasi yuqori bo‘lgan madaniyatlarda kattalar obro‘si
va itoatkorlik tarbiyaning markaziy gadriyatlari hisoblanadi [13]. Bu xususiyatlar
o‘zbek oilasiga ham xos.

Rus va o‘zbek psixologlari tadqiqotlarida oila kichik ijtimoiy guruh sifatida
(G.M. Andreyeva) [6], bolalardagi agressivlik va uning oilaviy ildizlari (l.A.
Furmanov) [7], o‘zbek oilasining psixologik xususiyatlari (G*.B. Shoumarov) [5]
hamda kichik yoshdagi bolalar rivojlanishining yosh xususiyatlari (E.G*. G*oziyev)
[4] yoritilgan. Shu bilan birga, o‘zbek oilalarida ota-onalarning jazolashga
munosabatini va zo‘ravonlik profilaktikasini ijtimoiy-psixologik jihatdan maxsus
o‘rgangan empirik tadqiqotlar hali yetarli emas.

Tadgiqotda nazariy tahlil, giyosiy tahlil, tizimlashtirish va modellashtirish
metodlaridan foydalanildi. Metodologik asos sifatida ekologik yondashuv [10; 11]
va Jahon sog‘ligni saqglash tashkilotining INSPIRE strategiyalari [17] tanlandi.

NATIJALAR

1. Oilada bolaga nisbatan zo‘ravonlik shakllari. Adabiyotlar tahlili
asosida oilaviy tarbiya kontekstida uchraydigan zo‘ravonlikning quyidagi asosiy
shakllari ajratildi: jismoniy zo ‘ravonlik (urish, turtish, gattiq jazolash); psixologik
(emotsional) zo ‘ravonlik (haqorat qilish, kamsitish, qo‘rqitish, boshqa bolalar bilan
doimiy tagqoslash, mehrdan mahrum qilish bilan tahdid qilish); e’tiborsizlik
(bolaning jismoniy, emotsional va ta’limiy ehtiyojlarini qondirmaslik).
Kuzatishlarga ko‘ra, psixologik zo‘ravonlik eng kam e’tirof etiladigan shakl
hisoblanadi: ota-onalar ko‘pincha bagirish yoki kamsitishni zo‘ravonlik deb emas,
balki "tarbiyaning odatiy usuli* deb gabul giladi.

2. Zo‘ravonlik omillarining ekologik tizimi. Ekologik yondashuv asosida
o‘zbek oilasi sharoitida zo‘ravonlik xavfini oshiruvchi omillar to‘rt darajada

tizimlashtirildi (1-jadval).

1-jadval. Oilada bolaga nisbatan zo‘ravonlik omillarining darajalar

bo‘yicha tizimi

Buinyck srcypuana No-59



. ISSN:
Modern education and development | , .

Daraja Xavf omillari Himoya omillari

Shaxs (ota- | Bolalikda o‘zi zo‘ravonlik ko‘rgani; | Psixologik-pedagogik

ona) surunkali stress; emotsional o°zini|savodxonlik;  emotsional
boshqgarishning pastligi; bola yosh | bargarorlik; bolaga mehr va
xususiyatlarini bilmaslik va undan | hamdardlik
noreal talablar qo‘yish

Oila Avtoritar tarbiya uslubi; er-xotin|Iliq oilaviy muhit; buvi-
nizolari; [jtimoiy-igtisodiy | buvalarning qo‘llab-
giyinchiliklar; ota yoki onaning|quvvatlashi; ota-onaning
mehnat migratsiyasida bo‘lishi; | tarbiyada kelishib harakat
ko’p avlodli oilada tarbiya |qgilishi
vakolatlarining noaniqligi

Mahalla va|"Oila ishi — ichki ish" degan|Mahallaning an’anaviy

maktab aralashmaslik ustanovkasi; ijtimoiy- | ijtimoiy nazorati; maktab
psixologik xizmatlarning yetarli | psixologi  faoliyati; ota-
emasligi; maktab  va  oila | onalar maktabi
hamkorligining sustligi

Jamiyat va | Jismoniy jazoning madaniy | Milliy pedagogik

madaniyat normativligi; ommaviy axborot|merosdagi  mehr-shafgat
vositalaridagi zo‘ravonlik | g‘oyalari; davlatning bola
namunalari; huquqiy | huquglarini himoya qilish
savodxonlikning pastligi siyosati

Jadvaldan ko‘rinadiki, zo‘ravonlik xavfi birorta omil bilan emas, balki bir
necha darajadagi omillarning bir-birini kuchaytirishi bilan oshadi. Masalan, ota
mehnat migratsiyasida bo‘lgan oilada onaning stress darajasi ortadi, tarbiya
mas’uliyati bir kishiga tushadi. Agar bu holat jismoniy jazoni normal deb biladigan

muhit bilan qo‘shilsa, zo‘ravonlik ehtimoli sezilarli ortadi.
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3. Etnopsixologik tahlil. O‘zbek oilasining kollektivistik tabiati, kattalar
hurmati va ota-ona obro‘sining yuqoriligi ikki yoqlama ahamiyatga ega. Bir
tomondan, bu gadriyatlar bolaga itoatkorlik talabini kuchaytiradi va jazoni oglash
uchun asos bo‘lishi mumkin. Xalq orasida ustozga bola topshirilganda aytiladigan
"eti sizniki, suyagi bizniki" iborasi jismoniy jazoning tarixan jamoatchilik tomonidan
qabul qilinganini ko‘rsatadi. Ikkinchi tomondan, xuddi shu kollektivistik muhit
kuchli himoya resursiga ham ega: ko‘p avlodli oilada bolaga g‘amxo‘rlik giladigan
kattalar ko‘p, mahalla esa oilalarni qo‘llab-quvvatlashning an’anaviy instituti
hisoblanadi.

Milliy pedagogik merosda bolaga mehr-shafqat bilan munosabatda bo‘lish
g‘oyasi ustuvor. Abdulla Avloniy tarbiyani "yo hayot — yo mamot, yo najot — yo
halokat, yo saodat — yo falokat masalasi deb atagan va uning asosini axlogiy namuna
hamda ongli tarbiyada ko‘rgan [3]. Bundan kelib chigadiki, zo‘ravonlik
profilaktikasi milliy gadriyatlarga qarshi qo‘yilmasligi, aksincha, ularga tayangan
holda qurilishi lozim. Bunda "hurmat" tushunchasi qo‘rquvga emas, balki bola bilan
o‘zaro ishonchga asoslangan munosabat sifatida talqin gilinadi.

4. Zo‘ravonlikning oldini olishning ko‘p darajali modeli. Tahlil natijalari
asosida profilaktikaning uch bosqichini ekologik darajalar bilan uyg‘unlashtirgan
model taklif etildi (2-jadval). Model INSPIRE strategiyalarining "ota-onalar va
tarbiyachilarni qo‘llab-quvvatlash", "me’yor va qadriyatlar”" hamda "javob choralari

va yordam xizmatlari" yo‘nalishlariga mos keladi [17].

2-jadval. QOilada bolaga nisbatan zo‘ravonlikning oldini olish modeli

Profilaktika Magqsadli guruh | Asosiy ijtimoiy-psixologik choralar

bosqichi

Birlamchi Barcha oilalar Ota-onalar maktabi; ijobiy tarbiya usullari

(umumiy) bo‘yicha treninglar; yosh oilalar uchun
nikohgacha tayyorlov; OAV va mahalla

orqali targ‘ibot
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(tanlangan)

oilalar

Profilaktika Magsadli guruh | Asosiy ijtimoiy-psixologik choralar
bosqichi
Ikkilamchi Xavf guruhidagi | Maktab psixologi, sinf rahbari va mahalla

tomonidan erta aniglash; ota-onalar uchun

ISSN:
3060-4567

stressni boshgarish va nizolarni hal qgilish

treninglari;  migratsiyadagi  ota-onalar

oilalarini qo‘llab-quvvatlash

Uchlamchi Zo‘ravonlik Bola uchun psixologik reabilitatsiya; oila

(yo‘naltirilgan) aniglangan oilalar | bilan psixokorreksion ish; ta’lim, sog‘ligni
saglash, mahalla va huqugni muhofaza

qilish idoralarining hamkorligi

MUHOKAMA

Taklif etilgan yondashuvning o‘ziga xosligi shundaki, u zo‘ravonlikni faqat
huqugbuzarlik sifatida emas, balki o‘zgartirish mumkin bo‘lgan ijtimoiy-psixologik
hodisa sifatida ko‘rib chigadi. Xorijiy tadqiqotlar ko‘rsatganidek, jazolashga
munosabat ota-onaning shaxsiy tajribasi va madaniy me’yorlar bilan chambarchas
bog‘liq [12; 14]. Shu bois profilaktika ishida ota-onalarni ayblash emas, balki ularga
jazoning o‘rnini bosuvchi samarali tarbiya usullarini o‘rgatish ustuvor bo‘lishi kerak.

Shu bilan birga, o‘zbek oilalarida ota-onalarning tarbiyaviy ustanovkalari,
jismoniy va psixologik jazoning targalish darajasi hamda ularning bolalardagi
xavotirlik va moslashuv ko‘rsatkichlari bilan bog‘ligligi bo‘yicha empirik
ma’lumotlar yetarli emas. Keyingi bosqichda bu masalalarni PARI so‘rovnomasi (E.
Shefer, R. Bell), A.Ya. Varga va V.V. Stolinning "Ota-ona munosabatlari* testi,
"Oila rasmi" proyektiv metodikasi va mualliflik anketasi yordamida o‘rganish
rejalashtirilgan. Bolalar ishtirokidagi tadgigot ota-onalarning yozma roziligi,
anonimlik va bolaga ruhiy shikast yetkazmaslik kabi etik tamoyillarga qat’iy rioya

qilingan holda o‘tkaziladi.

XULOSA
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Olib borilgan nazariy tahlil quyidagi xulosalarga kelish imkonini berdi:

1. Oilada bolaga nisbatan zo‘ravonlik ko‘p omilli hodisa bo‘lib, uning
sabablari shaxs, oila, mahalla va jamiyat darajalaridagi omillarning o‘zaro ta’sirida
yuzaga keladi. Shu sababli profilaktika ham ko‘p darajali bo‘lishi kerak.

2. O‘zbek oilasida psixologik zo‘ravonlik va jismoniy jazo ko‘pincha tarbiya
usuli sifatida gabul gilinadi. Bu esa ota-onalarning tarbiyaviy ustanovkalarini
o‘zgartirishni profilaktikaning markaziy vazifasiga aylantiradi.

3. Kollektivistik qadriyatlar, ko‘p avlodli oila va mahalla instituti nafaqat
xavf, balki muhim himoya resursi hamdir. Profilaktika milliy pedagogik merosdagi
mehr-shafqat g‘oyalariga tayanganda samaraliroq bo‘ladi.

4. Taklif etilgan birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi profilaktikani o‘z ichiga
asos bo‘lib xizmat qiladi va keyingi empirik tadgiqotlarda sinovdan o‘tkazilishi

lozim.
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