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Annotatsiya: Is gazining surunkali ta’siri natijasida buyrak usti bezida
yuzaga keladigan hujayraviy va to‘gqima darajasidagi o ‘zgarishlar o ‘rganildi.
Karbon monoksid ta’sirida rivojlanadigan surunkali gipoksiya va oksidlovchi stress
adrenal bez to ‘qimalarida distrofik va degenerativ jarayonlarni keltirib chigarishi
aniglandi. Xususan, bez po ‘stlog‘ining zona fasciculata va zona reticularis
gismlarida hujayra vakuolizatsiyasi, lipid zaxiralarining kamayishi, yadrolarning
piknozi hamda stromal fibroz kuzatildi. Shuningdek, bezning miya gismida xromaffin
hujayralarda degenerativ o ‘zgarishlar va katexolamin sekretsiyasining buzilishi
qayd etildi. Olingan natijalar is gazining uzoq muddatli ta siri buyrak usti bezining
strukturaviy va funksional holatiga sezilarli salbiy ta’sir ko ‘rsatishini ko ‘rsatadli.

Kalit so’zlar:is gazi, karbon monoksid, gipoksiya, buyrak usti bezi,

patomorfologiya, oksidlovchi stress, hujayra o zgarishlari.
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Abstract: The study investigated cellular and tissue-level changes in the
adrenal gland resulting from chronic exposure to carbon monoxide. It was found that
chronic hypoxia and oxidative stress induced by carbon monoxide lead to dystrophic
and degenerative processes in adrenal tissues. In particular, cell vacuolization,
depletion of lipid reserves, nuclear pyknosis, and stromal fibrosis were observed in
the zona fasciculata and zona reticularis of the adrenal cortex. Additionally,
degenerative changes in chromaffin cells and disturbances in catecholamine
secretion were identified in the adrenal medulla. The obtained results indicate that
prolonged exposure to carbon monoxide has a significant negative impact on the
structural and functional state of the adrenal gland.
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Aunomauuﬂ: B oannom uccneoosanuu U3sydeHbl KleniovHbvle U mKaHeevle
UBMEHEeHUsl 6 HAONOYEUHUKAX npu XpoHUu4eckKom 6o30elicmeuu yeapHozo casd.
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0eeeHepamu6Hblx npoyeccos 6 MKAaHAX HaoOnoueyHuxkos. B yacmHocmu, 6 30HAX
fasciculata u reticularis xopkosoco cnos evisenenvl saxyonuzayus Kiemok,
CHUICEHUE TUNUOHBIX 3ANACO8, NUKHO3 510ep U CMPOMATbHbIL pudbpos. Kpome moeo,
6 M032080M eeuecnee HAONOYEYHUKO8 OMmMeyeHbl dezeuepamueﬂbze USMEHEHUA
Xpomag@uuuvix Kiemox u HapyweHus cekpeyuu kamexoaamunos. llonyuennwvie
pe3yibmamsl C8UOEeMenNbCMEYion 0 MoM, Ymo ONUMeNbHoe 8030elicmaue Y2apHo2o
2a3a oKasvleaem BblpAdICeEHHOe ompuyanieilbHoe 6JHUlAHUE Ha CMmMpYKmypHoe U
d)yHKLﬂIOHaJleOe COCMOsIHUE HAONOYEYHUKOS.

Knroueevie cnoea: yeapuoiii 2a3, MOHOOKCUO Yanepood, 2UNOKCUSL,
HCldl’lO'—le'-lHuK, nam0M0qu0ﬂ02uﬂ, OKCUOAMUBHDBLI cmpecc, Kiemovirnble USMEHEHUA.

Tadgiqotning dolzarbligi

Is gazi (uglerod(l1)-oksid) bilan surunkali ta’sirlanish zamonaviy ekologik va
ishlab chigarish sharoitida dolzarb tibbiy muammolardan biri hisoblanadi. Ushbu
toksik gazning uzoq muddatli past konsentratsiyadagi ta’siri organizmda yashirin
gipoksiya va oksidlovchi stress rivojlanishiga olib keladi, bu esa turli organ va
tizimlarda, xususan buyrak usti bezida sezilarli patomorfologik o°zgarishlarni
keltirib chigaradi.

Buyrak usti bezi organizmning stressga javob berishida muhim endokrin
organ bo‘lib, uning strukturaviy va funksional buzilishlari gomeostazning izdan
chigishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli is gazining surunkali ta’siri natijasida bu
organdagi hujayraviy va to‘gima darajasidagi o‘zgarishlarni o‘rganish patogenez
mexanizmlarini chuqurrog tushunish hamda erta diagnostika va profilaktika
choralarini ishlab chigishda muhim ahamiyatga ega.

Is gazi (uglerod(ll)-oksid) bilan surunkali ta’sirlanish hozirgi zamonaviy
ekologik, ishlab chigarish va maishiy sharoitlarda dolzarb toksikologik
muammolardan biri hisoblanadi. Ushbu gaz rangsiz va hidsiz bo‘lgani uchun uning
organizmga uzog muddatli past konsentratsiyalarda ta’siri ko‘pincha aniglanmay

goladi, birog u organizmda yashirin kechuvchi surunkali gipoksiya va oksidlovchi

stressni keltirib chigaradi.
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Karbon monoksid gemoglobin bilan yuqori affinitetda bog-‘lanib,
karboksigemoglobin hosil giladi va to‘qimalarga kislorod yetkazilishini keskin
kamaytiradi. Natijada hujayra darajasida energetik yetishmovchilik, mitoxondrial
disfunksiya va oksidlovchi stress faollashuvi kuzatiladi. Ushbu jarayonlar turli organ
va tizimlarda, aynigsa yuqori metabolik faollikka ega endokrin organlarda sezilarli
morfologik o‘zgarishlarni keltirib chigaradi.

Buyrak usti bezi organizmning stressga moslashuvini ta’minlovchi asosiy
endokrin organlardan biri bo‘lib, gipotalamo—gipofizar—adrenal o‘gning markaziy
bo‘g‘ini hisoblanadi. Ilmiy adabiyotlarda gayd etilishicha, surunkali gipoksiya
sharoitida buyrak usti bezining po‘stlog gismida (zona glomeruloza, zona fasciculata
va zona reticularis) hujayra metabolizmining buzilishi, lipid zaxiralarining
kamayishi, vakuolizatsiya, hujayra yadrolarining piknozi hamda stromal fibroz kabi
patomorfologik o‘zgarishlar rivojlanadi [1].

Adrenal bezning  morfofunksional  xususiyatlariga  bag‘ishlangan
eksperimental ishlarda bu organ kimyoviy va gipoksik shikastlanishlarga eng sezgir
endokrin tuzilmalardan biri ekanligi ko‘rsatilgan. Xususan, toksik ta’sirlar natijasida
zona fasciculata va zona reticularis gismlarida distrofik o‘zgarishlar, vakuolizatsiya,
lipid zaxiralarining kamayishi hamda stromal fibroz rivojlanishi kuzatiladi.
Shuningdek, medullyar gismdagi xromaffin hujayralarda degenerativ jarayonlar va
katexolamin sekretsiyasining buzilishi ham tasdiglangan[2].

Shu bilan birga, boshga mualliflarning tadgiqotlarida surunkali gipoksiya
sharoitida oksidlovchi stressning kuchayishi mitoxondrial disfunksiya, lipid
peroksidlanishi va hujayra apoptozining faollashuvi bilan bog‘ligligi ko‘rsatib
berilgan. Bu jarayonlar adrenal bezning steroidogenez va stressga javob funksiyasini
izdan chigarishi mumkinligi bilan izohlanadi.

Shu sababli is gazining surunkali ta’siri natijasida buyrak usti bezida yuzaga
keladigan hujayraviy va to‘qima darajasidagi o‘zgarishlarni o‘rganish patogenez

mexanizmlarini chuqur tushunish, erta diagnostika va profilaktika choralarini ishlab

chigish uchun muhim ilmiy ahamiyatga ega hisoblan

Buinyck scypuana No-59



Modern education and development | ¢y ..,

Is gazi (uglerod(ll)-oksid)ning organizmga ta’siri bo‘yicha olib borilgan
xorijiy tadgiqgotlarda ushbu gazning asosiy patogenetik mexanizmi gemoglobin bilan
barqaror bog‘lanib, karboksigemoglobin hosil qilishi va natijada to‘qimalarga
kislorod yetkazilishining keskin kamayishi bilan izohlanadi. Guyton va Hall
tomonidan ishlab chiqilgan fiziologik konsepsiyalarda CO ta’sirida rivojlanadigan
to‘qima gipoksiyasi eng avvalo yuqori metabolik faollikka ega organlarda, jumladan
miya, yurak va endokrin bezlarda sezilarli funksional buzilishlarga olib kelishi
ta’kidlangan[3].

Robbins va Cotran tomonidan olib borilgan patologik tadgiqotlarda esa
surunkali gipoksiya va toksik omillar ta’sirida hujayra darajasida mitoxondrial
disfunksiya, lipid peroksidlanishining kuchayishi, ogsil va DNK shikastlanishi
hamda apoptoz jarayonlarining faollashuvi gayd etilgan. Ushbu jarayonlar
to‘qimalarda distrofik va degenerativ o‘zgarishlarning rivojlanishiga olib kelishi
IImiy jihatdan asoslab berilgan.

Endokrin tizim bo‘yicha Selye tomonidan ishlab chiqilgan stress
nazariyasiga ko‘ra, buyrak usti bezi organizmning asosiy moslashuv organi sifatida
stress va gipoksiya sharoitida birinchi navbatda javob reaksiyasini amalga oshiradi.
Surunkali stress sharoitida adrenal korteksning funksional zo‘riqishi, gormonal
disbalans va strukturaviy o‘zgarishlar rivojlanishi mumkinligi ko‘rsatib berilgan[4].

Mahalliy olimlar tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda ham ekologik va
toksik omillar ta’sirida organizmda oksidlovchi stress kuchayishi, mikrosirkulyatsiya
buzilishi va to‘qimalarda distrofik hamda nekrobiotik o‘zgarishlar rivojlanishi qayd
etilgan. O‘zbekiston patomorfologiya maktabi vakillarining ishlarida zaharli gazlar
va gipoksik sharoitlar ta’sirida jigar, buyrak va endokrin tizimda sezilarli morfologik
o‘zgarishlar yuzaga kelishi ko‘rsatilgan.

Shu bilan birga, mahalliy ilmiy ishlarda ekologik ifloslanish sharoitida
oksidlovchi stressning kuchayishi va hujayra membranalarining shikastlanishi asosiy

patogenetik omillardan biri sifatida baholanadi. Bu jarayonlar a ugori
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metabolik faollikka ega organlarda, jumladan buyrak usti bezida sezilarli
strukturaviy va funksional o‘zgarishlarga olib kelishi mumkinligi ta’kidlangan.

Umuman olganda, xorijiy va mahalliy olimlar ishlarining tahlili is gazining
surunkali ta’siri organizmda gipoksiya, oksidlovchi stress va hujayra shikastlanishi
orgali endokrin tizim, xususan buyrak usti bezida chuqur patomorfologik
o‘zgarishlar keltirib chiqarishini ko‘rsatadi.

Is gazining (uglerod(Il)-oksid) surunkali ta’siri organizmda murakkab
patogenetik jarayonlar ketma-ketligini keltirib chigaradi. Ushbu gaz gemoglobin
bilan yuqori affinitetda bog‘lanib, karboksigemoglobin hosil qiladi va natijada
to‘qimalarda kislorod yetishmovchiligi — surunkali gipoksiya rivojlanadi[5].
Gipoksiya hujayra metabolizmining buzilishi, ATP sintezining kamayishi va
energetik yetishmovchilik bilan namoyon bo‘ladi.

Surunkali gipoksiya sharoitida hujayralarda oksidlovchi stress faollashadi,
ya’ni reaktiv kislorod turlari ortadi va lipid peroksidlanish jarayoni kuchayadi. Bu
esa hujayra membranalarining shikastlanishi, mitoxondrial disfunksiya hamda
hujayra o‘limi jarayonlarini faollashtiradi. Natijada adrenal bez to‘qimalarida
distrofik va degenerativ o‘zgarishlar, vakuolizatsiya, yadrolarning piknozi va stromal
fibroz rivojlanadi.

Buyrak usti bezining po‘stloq qismida lipid zaxiralarining kamayishi
steroidogenez buzilishi bilan bog‘liq bo‘lib, gormonal disbalansga olib keladi. Miya
gismida esa xromaffin hujayralarda degenerativ o‘zgarishlar kuzatilib,
katexolaminlar sekretsiyasining buzilishi gayd etiladi. Bu jarayonlar organizmning
stressga javob reaksiyasini susaytiradi va vegetativ muvozanatni buzadi[6].

O‘zbekiston olimlarining patomorfologiya va toksikologiya yo‘nalishidagi
tadgiqotlarida ham ekologik va kimyoviy toksinlar ta’sirida oksidlovchi stress
kuchayishi, mikrosirkulyatsiya buzilishi va hujayra distrofiyasi rivojlanishi gayd
etilgan. Mahalliy ilmiy ishlarda jigar, buyrak va endokrin tizim organlari zararli

omillarga eng sezgir tizimlar sifatida baholangan.
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Ushbu natijalar is gazining surunkali ta’siri buyrak usti bezining strukturaviy
va funksional holatiga sezilarli salbiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi.Gipoksiya
sharoitida organizmda oksidlovchi stress kuchayadi. Reaktiv kislorod turlarining
ortishi lipid peroksidlanish jarayonini faollashtirib, hujayra membranalarining
shikastlanishiga olib keladi. Bu jarayon mitoxondrial disfunksiya, ion balansining
buzilishi va hujayra ichki strukturaviy o‘zgarishlar bilan yakunlanadi. Natijada
adrenal bez hujayralarida distrofik va degenerativ o‘zgarishlar, vakuolizatsiya,
yadrolarning piknozi hamda nekrobiotik jarayonlar rivojlanadi.

Buyrak usti bezining po‘stloq qismida (zona glomeruloza, zona fasciculata
va zona reticularis) lipid zaxiralarining kamayishi steroid gormonlar sintezining
buzilishiga olib keladi. Bu esa organizmning stressga moslashuvini ta’minlovchi
kortizol va boshga gormonlar muvozanatining izdan chiqishiga sabab bo‘ladi. Miya
qismida esa xromaffin hujayralarda degenerativ o‘zgarishlar, sekretor granulalarning
kamayishi va katexolaminlar (adrenalin, noradrenalin) sekretsiyasining buzilishi
kuzatiladi.Shuningdek, zamonaviy eksperimental tadgiqotlarda oksidlovchi
stressning asosily patogenetik rol o‘ynashi, mitoxondrial energetik tizimning izdan
chiqishi va hujayra o‘limi mexanizmlarining faollashuvi is gazining surunkali toksik
ta’sirida markaziy o‘rin tutishi isbotlangan.Is gazining surunkali ta’siri organizmda
chuqur gipoksik va oksidlovchi stress holatini keltirib chigarib, buyrak usti bezida
sezilarli hujayraviy va to‘qima darajasidagi o‘zgarishlarga olib keladi. Ushbu
o‘zgarishlar steroidogenez va katexolamin sekretsiyasi buzilishi bilan birga kechib,
endokrin tizimning umumiy funksional holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Olingan
ma’lumotlar is gazining uzoq muddatli ta’siri patomorfologik jarayonlarni chuqur
o‘rganish, erta diagnostika va profilaktik choralarni ishlab chiqishda muhim ilmiy
asos bo‘lib xizmat qiladi.
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