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XLAMIDIYANING HOMILAGA TA'SIRI

Mualliflar: Toshkent tibbiyot akademiyasi 1-son Davolash ishi fakulteti
Abdusalomova Gulsevar Olimjon gizi

Ravshanova Mubinabonu Sanjar qizi

Annotatsiya: Ushbu ilmiy magolada chlamydia trachomatis — jinsiy yol
bilan yuqadigan infeksion kasallik bo ‘lib, u homiladorlik paytida ayol va uning
homilasi uchun jiddiy xavf tug ‘diradi.Xlamidiya ko ‘pincha simptomlarsiz kechadi,
bu esa uni erta aniglashni giyinlashtiradi. Ushbu maqola xlamidiyaning
homiladorlik va homilaga salbiy ta’sirini o rganadi. Xlamidiya tug ‘ruq davomida
ona orqgali homilaga yuqishi mumkin. Bu bolada pnevmoniya, konyunktivit (ko ‘z
infeksiyasi) kabi asoratlarga olib kelishi mumkin.Yangi tug ‘ilgan chaqaloglarda
o ‘sishning Kkechikishi va past tana vazni xavfi mavjud. Xlamidiya infeksiyasi
homiladorlik davomida bir nechta muammolarga olib kelishi mumkin.Homilador
ayollarni muntazam skrining va jinsiy yo ‘l bilan yuqadigan kasalliklar uchun testlar
o ‘tkazish. Xlamidiyaning davolanishi uchun antibiotiklardan foydalanish. Magolada
xlamidiyaning salbiy ta’sirlarini kamaytirish uchun erta tashxis qo‘yish va
davolashning ahamiyati ta’kidlanadi.Unga qo ‘shimcha ravishda, jinsiy tarbiya va
xavfsiz jinsiy munosabatlarni targ ‘ib qilish ham muhim.

Kalit so'zlar: Chlamydia trachomatis, skrining,jinsiy yo‘l bilan yuqadigan
infeksiya (STI),homiladorlikda xavflar,erta tug ‘ruq,homilaning tushishi,amniotik
suyuqlik infektsiyasi,homilaga ta’sir,yangi tug ‘ilgan chaqalogda
pnevmoniya,kon yunktivit ~ (koz  infeksiyasi),past  tana  vaznixlamidiya

davolash,antibiotiklar,skrining va tibbiy tekshiruvlar,nomiladorlikdagi jinsiy

tarbiya,xavfsiz jinsiy munosabatlar.
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Dolzarbligi:

Xlamidiya (Chlamydia trachomatis) jinsiy yo‘l bilan yugadigan eng keng
tarqalgan infeksiyalardan biri bo‘lib, uning homiladorlik va homilaga ta’siri
mikrobiologiya nuqtai nazaridan dolzarb mavzu hisoblanadi. Xlamidiya infeksiyasi
ko‘pincha simptomlarsiz kechishi sababli, homilador ayollarni o‘z vaqtida tekshirish
va davolash imkoniyati cheklangan bo‘lishi mumkin. Shu bilan birga, bu
bakteriyaning homilaga bo‘lgan salbiy ta’siri jiddiy asoratlarni keltirib chiqarishi
mumkin, masalan, erkin tug‘ruq, amniotik suyuglikning infektsiyalanishi va yangi
tug‘ilgan chagaloglarda pnevmoniya, kon’yunktivit kabi kasalliklar.Mikrobiologiya
sohasidagi tadgigotlar xlamidiya infeksiyasining tashxisini aniglash, uning mikrobial
mexanizmlarini o‘rganish va davolash wusullarini rivojlantirishda muhim rol
o‘ynaydi. Mikrobiologik usullar yordamida infeksiyaning mavjudligi erta aniglanishi
mumkin, bu esa ona va homilani xavfdan himoya gilishga yordam beradi. Bundan
tashqari, xlamidiya infektsiyasi uchun to‘g‘ri davolashning samaradorligini
baholashda mikrobiologik tahlillar muhim o‘rin tutadi.Xlamidiyaning homilaga
ta’sirida mikrobiologiyaning dolzarbligi shundan iboratki, uning erta tashxisi va
samarali davolash usullarini ishlab chigish, homilador ayollarni xlamidiya
infektsiyasidan saqlash va yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda asoratlarni oldini olishga
imkon yaratadi. Tibbiyotda xlamidiyaning mikrobiologik o‘rganilishi, shuningdek,
infektsiya targalishining oldini olish va ona hamda homila salomatligini yaxshilash
uchun zarurdir.

Kirish:

Bakteriyalar, viruslar va zamburug'lar kabi infektsiya agentlari insonning turli
funktsiyalarini, jumladan, ko'payish va homiladorlikni buzishi mumkin. Jinsiy yo'l
bilan yugadigan kasalliklarni keltirib chigaradigan eng keng targalgan
mikroorganizmlar orasida Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae va kamroq
darajada Mycoplasma genitalium [1,2,3]. INFEKTSION gindan, bachadon bo'yni

orgali, yuqori jinsiy yo'llarga, endometriumga va oxir-ogibat fallopiya naychalariga

o'tishi mumkin va klinik jihatdan o'tkir tos a'zolarini
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sifatida namoyon bo'ladi [3]. PID bilan kasallangan ayollarning taxminan 15 foizi
tubal omil bepushtligini (TFI) rivojlantiradi va PID epizodlari soni bepushtlik xavfi
bilan to'g'ridan-to'g'ri proportsionaldir [4,5]. TFI bepushtlikning eng keng targalgan
sabablaridan biri bo'lib, ayollarning tug'ilish muammolarining 30% ni tashkil giladi
[6]. Xlamidiya (Chlamydia trachomatis) homilaga bir qator salbiy ta’sirlar ko’rsatishi
mumkin.Ushbu bakterial infektsiya homiladorlik davrida ayol organizmida yuzaga
keladigan immun javoblar va to’qimalar o’zgarishlari orqali homila rivojlanishini
buzishi mumkin.Quyida xlamidiyaning homilaga ta’sir etuvchi asosiy mexanizmlari
va ogqibatlari keltirilgan:Homilaga bo‘lgan xavf Preterm tug‘ruq: Xlamidiya
homiladorlikning muddatidan oldin tugashi xavfini oshiradi.Bakteriyaning keltirib
chigargan yallig‘lanish jarayonlari uterin faoliyatni erta boshlashi mumkin.Spontan
abort: Bu infektsiya homiladorlikning erta bosqichlarida spontan abortga olib kelishi
mumkin.Plasental shikastlanish: Xlamidiya plasentaga zarar yetkazib, kislorod va
ozuga moddalarining homilaga yetkazilishini cheklashi mumkin.Biphasik hayot
tsikli:Xlamidiya elementar (infektsion) va retikulyar (ko‘payuvchi) shaklda
rivojlanadi.Retikulyar shakl yallig‘lanish mediatorlarini rag‘batlantirib, immun
javobni keltirib chiqaradi.Yallig‘lanishning kuchayishi: Infektsiya immun tizimni
faollashtirib, organizmda sitokinlar ishlab chiqarilishini oshiradi.Bu esa homila
atrofidagi  to‘qimalar  uchun  toksik  bo‘lishi  mumkin.To‘qimalarga
invaziya:Xlamidiya to‘qimalarga kirib, to‘qimalar nekroziga olib keladi va bu orqali
uterin muhitni o‘zgartiradi.Chaqalogning ko‘z va o‘pka infektsiyalari:Tug‘ruq
paytida bolaga infektsiya yugishi mumkin, bu esa neonatal kon’yunktivit yoki
pnevmoniya xavfini oshiradi.Erta tashxis va davolash: Homiladorlikning dastlabki
bosqichlarida xlamidiyaga test o‘tkazish va antibiotiklar bilan davolash kasallikning
targalishini kamaytiradi.Azitromitsin va doksisiklin kabi antibiotiklar samarali
hisoblanadi.Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, homiladorlik davrida xlamidiyani o‘z
vaqtida aniglash va davolash bilan homila xavfsizligini oshirish mumkin. Ayrim

tadqiqotlar xlamidiyaning plasental mikrobiotaga ta’sirini va uning_homilaga

kislorod yetkazilishi jarayoniga ta’sirini
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trachomatis) — jinsiy yo‘l bilan yuqadigan infeksiya bo‘lib, homiladorlik davrida ona
va homilaga turli xavf-xatarlarni keltirib chigarishi mumkin. Xlamidiya infeksiyasi
ko‘pincha simptomlarsiz o‘tadi, bu esa uning tashxisini kechiktirishi va nojo‘ya
ogibatlarga olib kelishi mumkin. Quyida xlamidiyaning homilaga ta’siri va bu
infeksiyaning oldini olish hamda davolash wusullari haqida batafsil ma’lumot
berilgan. Xlamidiya infektsiyasi, Chlamydia trachomatis bakteriyasi tomonidan
keltirilgan jinsiy yo‘l bilan yuqadigan kasallik bo‘lib, u homiladorlik davrida salbiy
ta’sirlar keltirib chigarishi mumkin. Mikrobiologiya fani bu infeksiyaning
aniglanishi, targalishi, va uning homilaga bo‘lgan ta’sirini tushunishda katta rol
o‘ynaydi. Xlamidiya infeksiyasi asosan simptomlarsiz kechishi mumkin, bu esa
uning erta aniglanishini va davolanishini giyinlashtiradi, aynigsa homilador ayollar
orasida.Homiladorlikda xlamidiya infektsiyasining salbiy ta’siri, asosan, erta
tug‘ilish, ektopik homiladorlik va yangi tug‘ilgan chaqaloglarda sog‘liq
muammolariga olib kelishi mumkin. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, xlamidiya
infeksiyasi  homiladorlikning noxush oqibatlarini  kuchaytiradi, bu esa
mikrobiyologiya fanining yangi diagnostika va davolash usullarini ishlab chigishga
qaratilgan tadqiqotlar orqali bartaraf etilishi zarurligini ta’kidlaydi. Mikrobiologik
tadgigotlar, masalan, PCR (Polimeraza zanjir reaksiyasi) va serologik testlar,
xlamidiya infeksiyasini erta aniglashda yordam beradi va davolashda samarali
usullarni tagdim etadi.(11,17)

Asosiy gism:

Ayollarda xlamidiya infektsiyasi simptomatik yoki asemptomatik bo'lishi
mumkin (50% gacha infektsiyalar asemptomatik bo'lishi mumkin). Infektsiya
tomoqga yoki anal hududga ta'sir gilsa, simptomlar ham kamroq seziladi. Xlamidiya
infektsiyasining eng keng targalgan ko'rinishlariga vaginal ajralma o'zgarishi,
gorinning pastki gismidagi og'riglar yoki jinsiy aloga paytida og'riq (bu servisit bilan
bog'liq), shuningdek dizurik simptomlar (og'riq, yonish hissi, gichishish, gichishish,

siyish yoki karincalanma) kiradi. tez orada) va vaqti-vaqti bilan intermenstriiel qon

ketish yoki menorragiya [45].Birinchi alomatla

Buinyck srcypuana No-56



Modern education and development | ,ro e

o'tgach paydo bo'ladi (odatda birinchi hafta ichida). Ayollarda infektsiya tufayli
yuzaga kelishi mumkin bo'lgan asoratlarga targalgan gonoreya, gonokokkli artrit,
kon'yunktivit, katta vestibulyar bezning yallig'lanishi va Fitz-Xyu-Kertis sindromi
kiradi. Gonokokk infektsiyasi ham TFI bilan kuchli bog'langan PIDga olib kelishi
mumkin [46]. TFI, shuningdek, PID epizodlarining soni va jiddiyligiga bog'liq [47].
PID endometrium, tuxumdonlar va fallop naychalarining yallig'lanishini o'z ichiga
oladi. Tubal xo'ppozlar ham bo'lishi mumkin.Tug'ilishning salbiy ogibatlari va ona
infektsiyalari bo'yicha tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, gonoreya homiladorlik
yoshidagi (SGA) chagaloglarning kichik tug'ilish ehtimoli 60% ga va kam vaznli
(KKK) chagaloglarning 40% ortishi bilan kuchli bog'ligdir. Homiladorlik paytida
yuzaga kelishi mumkin bo'lgan boshga asoratlarga erta tug'ilish va neonatal
infektsiya, perinatal o'limning ko'payishi, membranalarning erta yorilishi va
tug'rugdan keyingi endometrit kiradi [3] Xlamidiyaning homilaga ta’sirida
mikrobiologiyaga bog‘ligligi. Chlamydia trachomatis

C. trachomatis infektsiyasi ayollarda simptomatik yoki asemptomatik bo'lishi
mumkin va infektsiyalangan ayollarning 70-95 foizida alomatlar yo'q. Birinchi
alomatlar odatda jinsiy alogadan 3-7 hafta o'tgach paydo bo'ladi. Ayollarning
alomatlari odatda anormal vaginal ogindi va siyish paytida yonish hissini 0'z ichiga
oladi. Qo'shimcha simptomlar 1-rasmda keltirilgan. Xlamidiya bilan kasallangan
ayollarning taxminan 2,5-4,5 foizida xlamidiya infektsiyasi davolanmasa, PID
rivojlanadi [48].

Fallopian tube CHLAMYDIA INFECTION Symptoms and Complications

STERILITY Eye disorden
(Trochoma)
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1. Chlamydia trachomatis infektsiyasi. Semptomlar va tug'ilishga mumkin
bo'lgan ta'sir.

PID bepushtlik, homilador bo'lish giyinligi yoki tubal homiladorlikning asosiy
sababi bo'lishi mumkin [47]. Shuning uchun ko'plab mamlakatlar ko'pchilik
infektsiyalarni aniglash uchun muntazam tekshiruvdan o'tishni tavsiya giladi. Onalik
C. trachomatis infektsiyasi, shuningdek, chagalog kon'yunktiviti va pnevmoniyaga
va onaning tug'rugdan keyingi endometritiga olib kelishi mumkin.Asoratlanmagan
C. trachomatis infektsiyasi odatda etti kun davomida kuniga ikki marta 100 mg
doksisiklin yoki 1 g azitromitsin bilan darhol og'iz orgali davolanadi (IUSTIga ko'ra,
azitromitsin ikkinchi darajali davo hisoblanadi) [63]. Doksisiklin homiladorlikda
kontrendikedir bo'lganligi sababli, homilador ayollarda C. trachomatis infektsiyasini
davolashning birinchi bosgichi azitromitsin 1 g og'iz orgali gabul gilinadi.

Ikkinchi darajali davolash amoksitsillin 500 mg dan kuniga uch marta etti kun
davomida yoki eritromitsin 500 mg dan kuniga to'rt marta etti kun davomida.
Uchinchi darajali davolash josamitsinni kuniga uch marta 500 mg yoki og'iz orgali
etti kun davomida kuniga ikki marta 1000 mg ni 0'z ichiga oladi.

Xlamidiya infektsiyasi homilaga zarar yetkazishi mumkin bo‘lgan jiddiy

Oldini olish va davolash:

Erta tashxis va skrining: Homiladorlik vagtida muntazam tibbiy ko‘riklardan
o‘tish va xlamidiya uchun test topshirish zarur.Antibiotik terapiya: Xlamidiya
infektsiyasini bartaraf etish uchun homiladorlikda xavfsiz bo‘lgan antibiotiklar,
masalan, azitromitsin yoki eritromitsin, ishlatiladi.Agar sizga batafsilroq ma’lumot
kerak bo‘lsa yoki manbalar kerak bo‘lsa, shu haqda aytib o‘ting, qo‘shimcha izlanish
olib boraman.Chlamydia trachomatis — jinsiy yo‘l bilan yuqadigan, bakterial
infeksiya bo‘lib, jahon bo‘ylab eng keng tarqalgan infeksiyalar sirasiga kiradi.U
ko‘pincha simptomlarsiz kechishi mumkin, bu esa uning tashxisini giyinlashtiradi va
davolashni kechiktiradi. Xlamidiya erkaklar va ayollarda reproduktiv tizimda jiddiy

sog‘lig muammolariga olib kelishi mumkin, shuningdek, homiladorlikda xavf

tug‘diradi. Xlamidiya infeksiyasi, Chlamydia
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keltirilgan jinsiy yo‘l bilan yuqadigan kasallik bo‘lib, homiladorlik davrida jiddiy
salbiy oqibatlar keltirib chigarishi mumkin. Mikrobiologiya fanida, xlamidiyaning
homilaga ta’sirini o‘rganish, uning diagnostikasi, targalishi va davolash usullarini
takomillashtirishga garatilgan tadgiqgotlar juda muhim ahamiyatga ega. Bu infeksiya
simptomlarsiz kechishi mumkin, bu esa homiladorlikni va tug‘ruqni xavfli qilishi
mumkin.Xlamidiya infektsiyasi homiladorlikni xavfli giladi, chunki u erta tug‘ilish,
ektopik homiladorlik va homilaning o‘limiga olib kelishi mumkin. Infeksiya,
shuningdek, homilador ayolning immun tizimini zaiflashtiradi va infeksiyaning
amniotik suyuqglik va chagaloqga yuqish xavfini oshiradi. Tug‘ruq vaqtida chaqaloq
bu bakteriyalardan zararlanib, kon’yunktivit yoki pnevmoniya kabi kasalliklar
rivojlanishi  mumkin. Homiladorlikning ilk bosgichlarida, xlamidiya bilan
kasallangan ayollar, normal homiladorlarga qaraganda ko‘proq erta tug‘ilish va past
vaznli chagaloglarni dunyoga Kkeltirishi mumkin.Xlamidiya infeksiyasining
homiladorlikda aniglanishi, mikrobiologik usullar yordamida amalga oshiriladi. PCR
(Polimeraza zanjir reaksiyasi) yordamida xlamidiya DNK’si aniqlanishi mumkin, bu
test yuqori sezgirlikka ega va simptomlarsiz infeksiyalarda ham aniq natijalar beradi.
Bundan tashqari, serologik testlar, masalan, ELISA (Enzyme-linked immunosorbent
assay) va Western blot yordamida xlamidiya infektsiyasiga garshi antikorlar
aniglanadi. Mikroskopik tahlillar va bakterial madaniyatlar ham xlamidiyaning aniq
tashxisini qo‘yishda qo‘llaniladi, ammo bu wusullar ko‘proq vaqt talab
giladi.Xlamidiya infeksiyasini davolashda asosan antibiotiklar, masalan, azitromisin
yoki doksitsiklin qo‘llaniladi. Homiladorlik davrida antibiotiklar tanlangan bo‘lishi
kerak, chunki ba’zi dori vositalari homilaga zarar yetkazishi mumkin. Azitromisin
odatda homiladorlarga xavfsiz deb hisoblanadi, ammo davolashning samaradorligi
va xavfsizligi uchun shifokor tomonidan monitoring olib borish zarur. Xlamidiya
infektsiyasining vaqtida davolanishi, homiladorlikni muvaffagiyatli yakunlash va
chagalogning sog‘ligini himoya qilishda muhim ahamiyatga ega.Xlamidiya

infektsiyasining oldini olish uchun profilaktik choralar ko‘rish zarur. Jinsiy alogada

prezervativlardan foydalanish, jinsiy yo‘l bilan yugadi
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samarali usul hisoblanadi. Shuningdek, xlamidiyani tezda aniglash va davolash ham
uning targalishini kamaytiradi. Homilador ayollar uchun muntazam tibbiy
tekshiruvlar va infeksiyaning erta aniqlanishi juda muhimdir.Tug‘ruq vaqtida
xlamidiya infeksiyasi homiladan chaqalogqga o‘tishi mumkin. Bu infeksiya
chaqaloglarda kon’yunktivit (ko‘zlarning yallig‘lanishi) va pnevmoniya (o‘pka
yallig‘lanishi) kabi muammolarni keltirib chigarishi mumkin. Shu bilan birga,
xlamidiyaning chagalogga yugish xavfini kamaytirish uchun onalarga erta davolash
va monitoring qilish zarur.Homilaga xlamidiyaning ta’siri mikrobiologiya fanida
o‘rganilayotgan dolzarb mavzulardan biridir. Yangi diagnostik metodlar, davolash
usullari va profilaktik choralar ishlab chigilishi, homiladorlik va chagaloglarni
xavfsiz saqlashga yordam beradi. Bu sohadagi tadqiqotlar, xlamidiyaning ta’sirini
yanada aniqlash va yangi yutuqlarni qo‘lga kiritishda davom etmoqda.Shunday qilib,
homilaga xlamidiyaning ta’siri mikrobiologiya fanining klinik va laboratoriya
tadqiqotlari orqali chuqur o‘rganilmoqda. Tadqiqotlar infeksiyaning ta’sirini
kamaytirish, davolashni samarali boshqarish va homiladorlikni xavfsiz o‘tkazish
uchun muhim ilmiy asoslarni tagdim etadi.Xlamidiya Chlamydia trachomatis
bakteriyasi tomonidan keltirib chigariladi. Ushbu bakteriya jinsiy alogalar orqali,
ba’zan esa onadan bola tug‘ilganida yuqishi mumkin. Bakteriya qon orqali
yugmaydi, shuningdek, ochiq jarohatlar yoki muomala bilan targalmaydi. Odamlar
orasida yuqishi uchun jismoniy alogalar va kontaktlar talab etiladi.
Xlamidiya va homila orasidagi alogalar:

1. Homilaga yugish: Homilador ayollarda xlamidiya infeksiyasi homilaga
yugishi mumekin, aynigsa tug‘ruq paytida infektsiya chagalogqa o‘tishi xavfi mavjud.
Bu holatda chagaloqgda kon’yunktivit (ko‘zning yallig‘lanishi) yoki pnevmoniya kabi
infeksiyalar rivojlanishi mumkin.

2. Erta tug‘ilish va homilaning o‘limi: Xlamidiya infeksiyasi homilador
ayollarda erta tug‘ruq yoki homilaning o‘limiga olib kelishi mumkin. Tadqiqotlar

shuni ko‘rsatadiki, homiladorlik davrida xlamidiya bilan kasallangan ayollarda

tug‘ilishning erta bo‘lishi va homilaning yomon ri
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3. Amniotik suyuglik infektsiyasi: Xlamidiya infeksiyasi amniotik suyuglikni
infeksiyalashi va bu orgali homilaga zarar etkazishi mumkin. Bu holat homiladorlik
davomida ba’zi yallig‘lanish va salbiy o‘zgarishlarga olib kelishi mumkin.

Xlamidiya va yangi tug‘ilgan chaqaloglar:

* Tug‘ruq paytida homilador ayolning jinsiy organlaridan yuqishi mumkin, bu
esa chaqalogning sog‘ligiga xavf tug‘diradi. Xlamidiya yangi tug‘ilgan
chagaloglarda kon’yunktivit va pnevmoniya kabi infeksiyalarni keltirib chigarishi
mumekin.

Xlamidiya infeksiyasining oldini olish:

» Jinsiy alogada himoya usullarini qo‘llash (prezervativlardan foydalanish) va
homilador ayollarni muntazam ravishda tekshirish orgali xlamidiyaning homilaga
ta’sirini kamaytirish mumkin. Xlamidiya erta aniqlanib, antibiotiklar yordamida
davolansa, homiladorlikni xavfsiz o‘tkazishga yordam beradi.

Xlamidiya infeksiyasining homiladorlikdagi xavflarini aniglash va davolashda
mikrobiologiya yondashuvlari va samarali davolash usullari muhim ahamiyatga ega.

Statistika:

Ma'lum bo'lishicha statistic ma'lumotlarga garaganda dunyo bo‘ylab
xlamidiya infektsiyasi global miqyosda keng tarqalgan bo‘lib, homilador ayollar
orasida bu infektsiya yuqori darajada uchraydi. Bir nechta tadgigotlar shuni
ko‘rsatadiki, homilador ayollar orasida xlamidiya infeksiyasi targalish darajasi 5%-
dan 20%-gacha o‘zgaradi. Bunday infeksiyaning rivojlanishi ayolning jinsiy
salomatligiga va prenatal g’amxo‘rlikka bog‘ligdir. C. trachomatis va N.
gonorrhoeae kabi mikroorganizmlar nafagat tubal o'tkazuvchanlikka ta'sir qilishi
mumkin, balki homiladorlikning asoratlari, jumladan, ektopik homiladorlik, takroriy
homiladorlikning yo'qolishi va erta tug'ilish bilan bog'lig [7]. Bundan tashqgari, M.
genitalium kabi boshga patogenlar ham homiladorlik asoratlarida rol o'ynashi
mumkin [7,8].

Ushbu patogenlar keltirib chigaradigan infektsiyalar butun dunyoda keng

targalgan va yugorida aytib o'tilganidek, reprod
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ko'rsatadi. Kasallikdan tiklanish immunitetni bermaydi. Shuning uchun o'z vaqgtida
tashxis qo'yish va 0'z vaqtida davolash juda muhimdir. N. gonorrhoeae va C.
trachomatisning dori vositalariga chidamliligining targalishi yangi dorilar va
davolash rejimlarini ishlab chigishni talab giladi.

Ushbu magola molekulyar diagnostika, hozirgi va yangi davolash usullari va
dori-darmonlarga chidamliligi hagidagi so'nggi ma'lumotlarni tagdim etadi.

2. Epidemiologiya

2.1. Umumiy epidemiologiya (shu jumladan ayollar va/yoki homilador ayollar
epidemiologiyasi)

Xulosa:

Shunday qilib,xlamidiya infeksiyasi, Chlamydia trachomatis bakteriyasi
tomonidan keltirilgan jinsiy yo‘l bilan yuqadigan infeksiya, homiladorlik davrida
jiddiy asoratlarga olib kelishi mumkin. Mikrobiologiya fanining nuqtai nazaridan,
xlamidiya infeksiyasining homilaga ta’sirini o‘rganish, infeksiyaning tashxisi,
tarqalishi, va davolash usullarini takomillashtirishga garatilgan asosiy tadgigotlar
bilan bog‘liqdir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, xlamidiya infeksiyasining homilaga
ta’siri erta tug‘ilish, ektopik homiladorlik, amniotik suyuqlikda infektsiya, va
chagaloglarda kon’yunktivit yoki pnevmoniya kabi kasalliklarni rivojlantirishi
mumkin. Bundan tashqgari, xlamidiya infektsiyasining yuqishi tug‘ruq paytida
chaqalogga o’tib, uning sog‘lig‘iga jiddiy zarar yetkazishi mumkin.Mikrobiologiya
fanida olib borilayotgan tadgiqgotlar orgali xlamidiya infeksiyasini erta aniglash va
davolash usullari ishlab chigilmoqda, bu esa homilador ayollarni va chagaloglarni
xavfsiz saglashga yordam beradi. PCR (Polimeraza zanjir reaksiyasi) va serologik
testlar kabi diagnostik metodlar infeksiyaning aniglanishi va erta davolanishini
ta’minlaydi. Shuningdek, antibiotiklar yordamida davolash, xlamidiyaning salbiy
ta’sirini kamaytirishga imkon beradi. Xlamidiya infeksiyasi Chlamydia trachomatis
bakteriyasi tomonidan keltiriladi va homiladorlik davrida jiddiy asoratlarga olib

kelishi mumkin. Mikrobiologiya fanining nuqtai nazaridan, bu infeksiya homilador

ayollarda erta tug‘ilish, ektopik homiladorli
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rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin. Tug‘ruq paytida chaqgalogqa o‘tishi esa
kon’yunktivit va pnevmoniya kabi kasalliklarga olib keladi. Xlamidiya infeksiyasini
aniglash uchun mikrobiologik metodlar, masalan, PCR (Polimeraza zanjir
reaksiyasi) va serologik testlar orgali yuqori sezgirlik bilan diagnostika qilish
mumkin. Bu usullar homiladorlik davrida infeksiyaning erta aniglanishi va
davolashiga yordam beradi. Antibiotiklar orgali davolash, homiladorlikda xavfning
kamayishiga sabab bo‘ladi.Xlamidiya tug‘ruq vaqtida onadan chaqalogqa yuqishi
mumekin. Bu infeksiyaning yuqishi chaqaloglarda pnevmoniya va kon’yunktivit kabi
kasalliklarni keltirib chigaradi. Mikrobiologiya tadgigotlari bu xavflarni kamaytirish
uchun samarasiz davolash usullarini va profilaktik choralarni ishlab chigishga
yordam beradi.Mikrobiologiya fanining tadgigotlari homilador ayollarni kuzatish va
ularning jinsiy salomatligini yaxshilashga qaratilgan. Tadgiqotlar xlamidiya
infektsiyasining homiladorlikka ta’sirini tushunishda muhim rol o‘ynaydi va jiddiy
asoratlarning oldini olish uchun samarali profilaktika choralari ko‘rishga imkon
yaratadi.Mikrobiologiya fanidagi ilmiy tadgigotlar xlamidiya infeksiyasining xavfini
kamaytirish, yangi diagnostik metodlarni ishlab chigish va samarali davolash
usullarini yaratish uchun zarur bo‘lgan asoslarni tagdim etadi. Bu tadgiqotlar
homiladorlikda xlamidiya infektsiyasining oldini olish va chagaloglarni himoya
qilishga yordam beradi.Shunday qilib, mikrobiologiya fanining o‘rganishlari
xlamidiya infeksiyasining homilaga bo‘lgan ta’sirini aniqlash, xavflarni kamaytirish
va samarali davolash usullarini ishlab chigishda muhim ahamiyatga ega. Bu soha,
homiladorlikni xavfsiz o‘tkazishga yordam beruvchi samarali profilaktik va davolash
strategiyalarini yaratishda o‘zgarmas ahamiyatga ega.hunday qilib, mikrobiologik
tadqgiqotlar xlamidiya infeksiyasining homiladorlik va chaqgaloglarga ta’sirini

tushunish va boshgarish uchun muhim ahamiyatga ega. Bu ilmiy soha nafaqgat tibbiy

amaliyotni takomillashtirish, balki xalq salomatligini saqlashda ham katta o‘rin

tutadi.
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