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ANNOTATSIYA: Ushbu magolada yurak gon-tomir kasalliklarining kelib
chigish sabablari, ularning zamonaviy diagnostika usullari hamda ichki
kasalliklar propedevtikasi fani doirasida bemorlarni ob'ektiv va sub'ektiv
tekshirish bosqichlari atroflicha tahlil gilinadi. Arterial gipertenziya, ishemik
kasallik va miokard infarkti kabi keng targalgan patologiyalarni erkin aniglashda
propedevtik simptom va sindromlarning o'rni asoslab berilgan. Shuningdek, xavf
omillarini  kamaytirish hamda erta profilaktika chora-tadbirlarining
samaradorligi ko'rsatilgan.

Kalit so ‘zlar / Knioueswie crosa | Keywords: Yurak gon-tomir kasalliklari,
propedevtika, arterial gipertenziya, ishemiya, auskultatsiya, palpatsiya, EKG,
diagnostika.

AHHOTAIIHA: B oannoti cmambe noOpoOHO aHATUSUPYIOMCS NPUHUHBL
603HUKHOBEHUA cepaequo-cocyaucmblx 36150]26661Hu12, COBpPEMEHHbLE Memoowl ux
duaenocmuku, a makoice 3manst 00beKMuUBHoO20 U Cy6’bel<mu6H020 obcneoosanus
NayueHmos 8 pamkax nponeodesmuKu GHympeHuux oonestnei. Q6ocHo8ana ponv
nponedeemuuecmtx CUMNMOMo8 U CuH()pOMO@ 6 CBOEBPEMEHHOM 6bli6/IeHUU
maxkux pacnpocmpaHeHHblX namwzoeuﬁ, Kaxk apmepuaitbhasl cUunepmeHn3usl,

uwemuyeckas 0Oone3nvb cepoya u uugapkm muokapoa. Taxowce nokazaua

aghpexmusrHocmsb CHUIICEHUS. PAKMOPO8 PUCKA U PAHHEU NPODUIAKIMUKU.
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ABSTRACT: This article thoroughly analyzes the causes of
cardiovascular diseases, modern diagnostic methods, and stages of objective and
subjective patient examination within the scope of internal medicine
propaedeutics. The role of propaedeutic symptoms and syndromes in early
detection of widespread pathologies such as arterial hypertension, ischemic heart
disease, and myocardial infarction is substantiated. Furthermore, the effectiveness
of risk factor reduction and early preventive measures is highlighted.

Kalit so‘zlar / Knouesvie cnosa | Keywords: Cardiovascular diseases,
propaedeutics, arterial hypertension, ischemia, auscultation, palpation, ECG,

diagnostics.

KIRISH

Zamonaviy tibbiyot va sog'ligni saglash tizimida yurak gon-tomir kasalliklari
(YQTK) butun dunyo bo'ylab aholi o'rtasida kasallanish va o'lim ko'rsatkichlari
bo'yicha yetakchi o'rinlardan birini egallab kelmogda. Jahon Sog'ligni Saglash
Tashkiloti (JSST) ma'lumotlariga ko'ra, har yili 17 milliondan ortiq inson aynan
yurak gon-tomir patologiyalari asoratlari sababli hayotdan ko'z yumadi. Ushbu
kasalliklar guruhiga arterial gipertenziya, yurak ishemik kasalligi (Y1K), miokard
infarkti, miokardit, ateroskleroz hamda yurak yetishmovchiligi kabi og'ir holatlar
Kiradi.

Ichki kasalliklar propedevtikasi fani shifokorlik amaliyotining poydevori
hisoblanib, bemor klinik holatini to'g'ri baholash, shikoyatlarni guruhlash, fizikal
tekshiruv usullarini (ko'zdan kechirish, palpatsiya, perkussiya va auskultatsiya)
mohirona go'llash va dastlabki sindromal tashxisni shakllantirishda hal giluvchi
ahamiyatga ega. Ushbu tadgiqotning magsadi — yurak qon-tomir tizimi

kasalliklarini propedevtik yondashuv asosida tizimlashtiri

standartlar bilan integratsiyalash va profilakti
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TADQIQOT MANBALARI VA USULLARI

Tadqgiqot jarayonida retrospektiv va klinik-propedevtik tahlil usullaridan
foydalanildi. Urganch RANCH Texnologiya Universiteti Ichki kasalliklar
propedevtikasi kursi doirasida yurak gon-tomir patologiyasi bo'lgan bemorlarning
anamnez ma'lumotlari va klinik simptomlari o'rganildi. Bemorlarni ko'rikdan
o'tkazishda quyidagi asosiy propedevtik va instrumental usullar majmui go'llanildi:

e Sub'ektiv tekshirish (Anamnez morbi va anamnez vitae):
Bemorning ko'krak qafasidagi og'riglar xarakteri, harsillash (dipsnhoa), shishlar,
yurak urib ketishi va bosh aylanishi kabi shikoyatlarini batafsil tahlil gilish;

e Ob'ektiv (fizikal) tekshirish: Yurak sohasini ko'zdan kechirish va
patologik o'zgarishlarini palpatsiya qilish, yurak nisbiy va absolyut chegaralarini
perkussiya qilish, shuningdek yurak tonlari va shovqginlarini auskultatsiya qilish;

e Instrumental va laborator diagnostika: Elektrokardiografiya (EKG),
Exokardiografiya (ExoKG), Sutkalik Xolter monitoringi, qondagi lipid profil va

troponin darajasini aniqlash.

TAHLIL VA NATIJALAR

Propedevtik tekshiruvlar natijasida yurak gon-tomir kasalliklariga xos
bo'lgan yetakchi klinik sindromlar aniglandi va tasniflandi. Yurak qon-tomir tizimida
eng ko'p uchraydigan simptomlar va ularning klinik namoyon bo'lish ko'rsatkichlari
1-jadvalda keltirilgan.

l-jadval. Yurak gon-tomir Kkasalliklarida yetakchi propedevtik

sindromlar va ularning klinik diagnostik ko'rsatkichlari

Sindrom nomi Propedevtik EKG va Ehtimoliy
belgilar (Fizikal) Instrumental kasallik
natijalar
Miyokard To'sh ortida ST segmenti Yurak ishemik
ishemiyasi siquvchi, yoki kasalligi

depressiyasi

sindromi achishuvchi eleva
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Klinik tahlillar shuni ko'rsatadiki, zamonaviy laborator va instrumental

usullar rivojlangan bo'lsada, klassik propedevtik usullar — aynigsa to'g'ri yig'ilgan

anamnez va auskultatsiya dastlabki to'g'ri tashxis go'yish tezligini 75-80% ga

oshiradi. Jumladan, auskultatsiyada mitral klapan sohasida sistolik shovqinning

eshitilishi mitral yetishmovchilikni erta bosgichda paygash imkonini beradi.

MUHOKAMA VA PROFILAKTIKA

Yurak gon-tomir kasalliklarining rivojlanishida modifikatsiyalanadigan

(o'zgartirib bo'ladigan) va modifikatsiyalanmaydigar
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modifikatsiyalanadigan omillarga gipodinamiya (kam harakatlilik), noto'g'ri
ovqgatlanish (tuz va toymagan yog'larni ko'p iste'mol qilish), chekish, alkogol,
semizlik va surunkali ruhiy zo'rigish (stress) Kiradi.

Profilaktika choralarini ikki bosgichga bo'lish magsadga muvofiqdir:

1. Birinchi darajali profilaktika: Sog'lom turmush tarzini targ'ib qilish,
kunlik jismoniy faollikni oshirish (kuniga kamida 30 dagiga piyoda yurish), osh
tuzini kuniga 5 grammdan oshirmaslik va zararli odatlardan voz kechish.

2. Ikkinchi darajali profilaktika: Arterial gon bosimini doimiy nazorat
gilib borish (120/80 mm sim.ust. me'yor hisoblanadi), gondagi Xxolesterin va
glyukoza darajasini davriy tekshirib turish hamda shifokor ko'rsatmasi bo'yicha bazis
dori vositalarini (statintlar, antiagregantlar, AAF ingibitorlari) muntazam gabul

qilish.

XULOSA

Yurak gon-tomir kasalliklari zamonaviy ichki kasalliklar propedevtikasida
eng dolzarb yo'nalishlardan biri bo'lib golmogda. Bemorlarni tizimli va bosgichma-
bosqich propedevtik tekshirish, simptom va sindromlarni to'g'ri tahlil gilish orgali
kasalliklarni erta bosgichda aniglash hamda og'ir asoratlarning (asosan miokard
infarkti va insult) oldini olish mumkin.

Urganch RANCH Texnologiya Universiteti talabalari va bo'lajak
mutaxassislari uchun propedevtik ko'nikmalarni mukammal egallash, zamonaviy
EKG va ExoKG ko'rsatkichlarini to'g'ri talgin gila olish hamda aholi o'rtasida

profilaktik tushuntirish ishlarini olib borish muhim amaliy vazifa hisoblanadi.
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