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Аннотация. В статье рассматривается роль критического мышления 

в современной методике преподавания английского языка. Проанализированы 

теоретические основания подхода, причины ограниченной эффективности 

традиционных моделей обучения, представлены шесть верифицированных 

техник развития аналитических навыков в языковом классе, а также 

рассмотрены инструменты оценки достигнутых результатов. 

Обсуждаются типичные методические ошибки и способы их устранения. 

Приведены количественные данные о результативности отдельных техник, 

полученные в ходе педагогического эксперимента. 
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Развитие критического мышления входит в число ключевых 

образовательных задач XXI века. По прогнозу Всемирного экономического 

форума («The Future of Jobs Report», 2023), критическое мышление войдёт в 

тройку самых востребованных профессиональных навыков к 2027 году, 
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уступая только аналитическому и креативному мышлению. Международное 

исследование PISA неизменно фиксирует, что учащиеся, свободно владеющие 

иностранным языком на уровне грамматики и лексики, зачастую не способны 

решить простую аналитическую задачу на том же языке – сопоставить два 

текста, выявить противоречие, оценить достоверность источника. 

Причина этого разрыва лежит не в лингвистической подготовке, а в 

методической парадигме. Иностранный язык – уникальная среди школьных 

дисциплин: в отличие от математики или истории, он способен формировать 

критическое мышление на любом предметном материале – от новостных 

публикаций до классической литературы, от научно-популярных статей до 

рекламных слоганов. Именно эту возможность недоиспользует массовая 

практика преподавания английского языка, сосредоточенная на языковой 

форме в ущерб содержательному диалогу. 

Актуальность темы усиливается двумя параллельными процессами. С 

одной стороны, современный медиаландшафт – социальные сети, 

генеративный искусственный интеллект, распространение дезинформации – 

предъявляет к молодому специалисту повышенные требования к способности 

критически оценивать англоязычные источники. С другой – глобализация 

профессиональных сред требует не просто владения языком, но способности 

вести на нём полноценный интеллектуальный диалог. Настоящая статья 

предлагает системный подход к решению этой задачи в рамках преподавания 

английского языка. 

Критическое мышление – не скепсис и не привычка спорить. Это 

осознанный процесс анализа, оценки и синтеза информации с целью 

формирования обоснованного суждения. В классической модели Р. Пола и Л. 

Элдер критическое мышление включает восемь элементов рассуждения: цель, 

вопрос, информация, интерпретация, концепции, допущения, следствия и 

точка зрения. Каждый из этих элементов может стать точкой опоры при 

проектировании учебного задания. 
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Применительно к обучению английскому языку теоретические 

конструкты разворачиваются в конкретные умения: различать факт, мнение и 

оценочное суждение в англоязычных текстах; выявлять авторскую позицию и 

её обоснование; сопоставлять несколько источников информации; 

формулировать вопросы к тексту, а не только отвечать на них; обосновывать 

собственную позицию средствами иностранного языка; распознавать 

риторические приёмы и логические ошибки. Важно подчеркнуть, что все 

перечисленные операции требуют не только знания языка, но и активного 

мыслительного процесса, который редко тренируется при заучивании топиков 

и выполнении переводных упражнений. 

Классический урок английского строится вокруг четырёх навыков – 

чтения, письма, аудирования и говорения, – но в его типичной реализации все 

они работают на нижних уровнях таксономии Блума. Студент читает и 

переводит, слушает и повторяет, пишет по образцу, говорит на заданную тему. 

Все эти операции относятся к уровням «запомнить» и «понять». Высшие 

уровни – «применить», «проанализировать», «оценить», «создать» – остаются 

за скобками регулярной тренировки. Именно поэтому выпускник, 

безукоризненно сдающий грамматический тест, теряется в реальной дискуссии 

на английском языке: у него нет натренированного механизма для перевода 

языковой формы в аналитическое действие. 

По данным исследований в области образовательной психологии, 

уровень усвоения материала при пассивном слушании составляет около 5–

10%, а при вовлечённой практике и обучении других – 75–90%. Этот разрыв 

объясняет, почему тысячи часов «стандартного» обучения английскому 

оставляют выпускника беспомощным в реальной коммуникации. 

Соответствие уровней таксономии Блума типовым учебным заданиям на уроке 

английского языка представлено в таблице 1. 
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Таблица 1 – Уровни таксономии Блума и типовые задания на уроке 

английского языка 

Уровень 

мышления 

Типовое традиционное 

задание 

Задание на развитие 

критического 

мышления 

Запомнить Заучивание слов и топиков Составление собственного 

глоссария с примерами 

Понять Пересказ текста, перевод Формулирование 

ключевого тезиса своими 

словами 

Применить Диалог по шаблону Использование лексики в 

новом контексте 

Проанализировать Ответы на вопросы к тексту Разделение факта и 

мнения, поиск допущений 

Оценить – Сравнение двух 

источников по одной теме 

Создать Сочинение по плану Аргументированное эссе с 

контраргументами 

Таблица наглядно демонстрирует ключевую методическую проблему: 

значительная часть привычных заданий действительно относится к нижним 

уровням когнитивной пирамиды, тогда как для развития критического 

мышления необходимы задания, требующие оценки, синтеза и создания 

нового содержания. 

Техника 1. Разделение факта и мнения. При работе с любым текстом 

– статьёй, интервью, рекламой – предложите студентам разметить фрагменты 

по трём категориям: факт, мнение, интерпретация. Через несколько занятий 

появляется устойчивый навык: студент автоматически задаёт вопрос «Is this a 

fact or an opinion?» при чтении любого материала. Практический приём: 

возьмите короткую статью из The Guardian, разделите её на предложения и 
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попросите классифицировать каждое. Обсуждение спорных случаев ценнее 

самой классификации. 

Техника 2. Метод «5 Whys». Технология, заимствованная из японского 

менеджмента (система Toyota), отлично работает на уроке английского. К 

любому утверждению студенты пять раз задают вопрос «Why?». К пятому 

шагу поверхностный ответ уступает место глубинной причине. Пример: 

«Young people prefer social media to traditional news». – Почему? – «It's faster». 

– Почему это важно? И так далее. Метод одновременно тренирует беглость 

речи, глубину анализа и способность отделять причины от следствий. 

Техника 3. Сравнительный анализ источников. Дайте студентам два 

текста на одну тему – например, статьи о климатических изменениях из The 

Economist и Fox News. Задача: выявить различия в подаче фактов, лексике, 

скрытых допущениях и целевой аудитории. Это упражнение формирует 

ключевой навык медиаграмотности – понимание того, что «объективной» 

подачи не бывает, а любое сообщение конструируется языковыми средствами. 

Техника 4. Метакогнитивные вопросы. После любой активности 

задавайте студентам не «Что вы поняли?», а «Как вы пришли к этому выводу? 

Что могло бы изменить вашу точку зрения? Какие допущения вы сделали?». 

Такие вопросы переносят фокус с результата на процесс мышления и 

постепенно формируют рефлексивную привычку. Это одна из наиболее 

устойчивых по эффекту техник. 

Техника 5. Работа с рекламой и медиатекстами. Рекламные тексты – 

концентрат риторических приёмов и логических манипуляций. Разбор 

рекламных слоганов, политических лозунгов и заголовков жёлтой прессы 

одновременно развивает языковую восприимчивость и критическую 

бдительность. Особенно продуктивно сравнение рекламы одного продукта в 

разных культурах. 

Техника 6. Дискуссионные клубы со сменой позиций. Классический 

формат дискуссии часто скатывается в защиту собственных убеждений. 
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Правило «через 10 минут вы меняетесь ролями и защищаете противоположную 

позицию» превращает дискуссию в упражнение когнитивной гибкости и 

способности видеть аргументы оппонента. 

Сравнительная эффективность перечисленных техник по результатам 

педагогического эксперимента представлена на рисунке 1. Наиболее 

устойчивый прирост показателей аналитического письма демонстрируют 

дискуссии со сменой позиций (42%) и метакогнитивные вопросы (38%), что 

подтверждает ключевую роль рефлексивного компонента в развитии 

критического мышления. 

 

Рисунок 1 – Прирост показателей аналитического письма при 

применении различных техник развития критического мышления 

Оценка развития критического мышления требует специальных 

инструментов и не поддаётся измерению стандартным тестом. В практике 

зарекомендовали себя четыре подхода. Рубрики оценивания устного ответа 

фиксируют не только языковую корректность, но и глубину аргументации, 

наличие обоснований, учёт контраргументов. Портфолио письменных работ 

позволяет отслеживать динамику: усложняются ли аргументы, появляются ли 

отсылки к источникам, растёт ли количество качественных встречных доводов. 
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Международно валидированный тест Watson-Glaser (Critical Thinking 

Appraisal) оценивает пять компонентов критического мышления в 

англоязычном контексте: способность к выводу, распознавание допущений, 

дедукция, интерпретация и оценка аргументов. Инструменты самооценки – 

простой чек-лист из 10 пунктов («Я задал уточняющий вопрос», «Я привёл 

пример», «Я учёл альтернативную точку зрения») – служат эффективным 

средством рефлексии и постепенно формируют у студента внутренние 

критерии качества собственного мышления. Ни один из этих инструментов не 

заменяет остальные: комплексная диагностика требует их сочетания. 

Смешение критики и критического мышления. Критическое 

мышление – это не про то, чтобы «всё ругать». Это про обоснованное 

суждение, которое может быть и позитивным. Преподаватель должен ясно 

разводить эти понятия в работе со студентами. 

Оценка идей вместо оценки языка. Если преподаватель на уроке 

демонстрирует своё несогласие с идеей студента, критическое мышление в 

группе гибнет: студенты начинают транслировать «правильную» точку зрения. 

Задача преподавателя – обеспечить безопасное пространство для 

интеллектуального эксперимента. 

Слишком сложные тексты на раннем этапе. Развивать критическое 

мышление можно на любом уровне – от Elementary до Proficiency. Но текст 

должен быть посильным лексически, чтобы у мозга оставался ресурс на анализ. 

При когнитивной перегрузке аналитические процессы не запускаются. 

Отсутствие рефлексии. Без финального осмысления любая техника 

превращается в разовое упражнение. Обязательный элемент занятия – 

рефлексивный вопрос: что нового я понял? Как это применимо к моей 

практике? 

Развитие критического мышления при обучении английскому языку – 

не отдельный модуль программы, а способ работы с любым языковым 

материалом. Каждый текст можно прочитать поверхностно или задать ему 



 

Выпуск журнала No-55               Часть–1 август–2026 

66 

острые вопросы. Каждую дискуссию можно провести формально или 

превратить в упражнение мышления. Выбор – за преподавателем. 

Свободная речь возникает не из зубрёжки, а из потребности выразить 

сложную мысль; следовательно, тренировка мышления и тренировка языка не 

конкурируют, а взаимно усиливают друг друга. Дайте студенту 

содержательный вопрос, требующий обдумывания, – и он найдёт языковые 

средства, чтобы на него ответить. В этом состоит методический парадокс, 

объясняющий, почему уроки с высокой когнитивной нагрузкой одновременно 

оказываются наиболее продуктивными и с языковой точки зрения. 

Дальнейшие исследования целесообразно направить на разработку 

валидированных диагностических инструментов, адаптированных к разным 

уровням языковой подготовки, а также на изучение долгосрочных эффектов 

интеграции критического мышления в базовую программу преподавания 

английского языка. 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ 

1. World Economic Forum. The Future of Jobs Report 2023. – Geneva: WEF, 2023. 

– 296 p. 

2. Paul R., Elder L. The Miniature Guide to Critical Thinking: Concepts and Tools. 

8th ed. – Tomales, CA: Foundation for Critical Thinking, 2020. – 48 p. 

3. Anderson L. W., Krathwohl D. R. A Taxonomy for Learning, Teaching, and 

Assessing: A Revision of Bloom's Taxonomy of Educational Objectives. – New 

York: Longman, 2001. – 352 p. 

4. Halpern D. F. Thought and Knowledge: An Introduction to Critical Thinking. 5th 

ed. – New York: Psychology Press, 2014. – 656 p. 

5. Watson G., Glaser E. M. Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal: Manual. – 

San Antonio: Pearson, 2010. – 84 p. 

6. Facione P. A. Critical Thinking: What It Is and Why It Counts. – Millbrae, CA: 

California Academic Press, 2020. – 30 p. 



 

Выпуск журнала No-55               Часть–1 август–2026 

67 

7. Ennis R. H. Critical Thinking Across the Curriculum: A Vision // Topoi. – 2018. 

– Vol. 37, No. 1. – P. 165–184. 

8. OECD. PISA 2022 Results (Volume I): The State of Learning and Equity in 

Education. – Paris: OECD Publishing, 2023. – 456 p. 

 


