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Annotatsiya:Ushbu maqolada onkologiya kasalliklarining etiologiyasi,ya’ni 

normal hujayralarning o’sma hujayraga aylanish sabablari va omillari tahlil 

qilinadi.Shuningdek kimyoviy,fizik,biologik va endogen omillar bilan bog’liq xavfli 

moddalar,ularning inson organizmiga ta’siri,viruslar va irsiy omillar roli 

o’rganiladi.O’smalar xavfsiz va xavfli turlarga ajratilib,ularning o’siah tezligi,atrof 

to’qimalarga ta’siri va metastazlanish xususiyatlari tahlil qilinadi. 

Kalit so’zlar:Xavfli o’smalar, og’iz bo’shlig’i raki, kanserogenlar, 

antiblastika, o’sma kriodestruksiyasi, nur t terapiyasi,sistemali kimyoterapiya, 

kasallik  asoratlari. 

Аннотация: В данной статье анализируется этиология 

онкологических заболеваний, то есть причины и факторы трансформации 

нормальных клеток в опухолевые. Также изучается роль химических, 

физических, биологических и эндогенных факторов, опасных веществ, их 

воздействие на организм человека, вирусов и наследственных факторов. 

Опухоли подразделяются на доброкачественные и злокачественные, 

анализируются скорость их роста, воздействие на окружающие ткани и 

характеристики метастазирования.  

Ключевые слова: Злокачественные опухоли, рак полости рта, 

канцерогены, антибластные препараты, криодеструкция опухоли, лучевая 

терапия, системная химиотерапия, осложнения заболевания. 
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Abstract: This article analyzes the etiology of oncological diseases, that is, 

the causes and factors of the transformation of normal cells into tumor cells. It also 

studies the role of chemical, physical, biological and endogenous factors, hazardous 

substances, their effects on the human body, viruses and hereditary factors. Tumors 

are divided into benign and malignant types, and their growth rate, effects on 

surrounding tissues and metastasis characteristics are analyzed.  

Keywords: Malignant tumors, oral cavity cancer, carcinogens, antiblastics, 

tumor cryodestruction, radiation therapy, systemic chemotherapy, disease 

complications. 

Усмалар этиологияси — бу нормал хужайранинг усма хужайрага 

айланиш сабабларини урганувчи таълимот булиб, дозирги вактда рак 

хужайраси организмга ташк,аридан туш- майди, балки канцероген (рак 

чакирувчи) омиллар таъси-рида нормал хужайралардан пайдо булиши 

аникланган. Бу омилларнинг купчилиги (80—85%) атроф-мудит- дан келиб 

чикган холда одам организмига таъсир этади (экзоген таъсирот) ва факат 15—

20% и одамнинг ички мудитидан келиб ч и кади (эндоген таъсирот). Рак 

муаммосининг муракккаблиги уни келтириб чик,а-рувчи сабабларнинг 

куплиги (полиэтиологиклиги)дандир. Рак шу жидати билан инфекцион 

касалликлардан тубдан фарк к,илади, чунки уларнинг сабаби аникланган, 

бемор организмидан ажратиб олинган ва яхши текширилган. Хозирда дамма 

аникданган канцероген омилларни 4 та асосий гурухга ажратиш мумкин: 

кимёвий, физикавий, биологик ва эндоген омиллар. Кимёвий омиллар. 

Эпидемиологик ва экспериментал маълумотлар асосида ракни урганиш буйича 

Халкаро Агент-лиги томонидан 1982 йилда канцероген омилларнинг куйидаги 

руйхати таклиф килинган. Хужайрага айланиш жараёни) замонавий 

концепцияси буйича биринчи навбатда узок, давом этувчи латент даври 

борлиги, канцерогенларнинг биотрансформацияси, электрофил метаболитлар 

пайдо булиши эркин радикал реак-цияларнинг кучайиши ва уларнинг 

дужайралар ичидаги мудим жараёнларга таъсир к,илишдан иборат. Натижада 
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ушбу дужайраларда бетухтов булиниш юзага келиб, улар организмнинг 

гомеостатик назоратидан секин-аста чица бошлайдилар. 

Физикавий омиллар. Уларга турли хилдаги ионловчи нурлар (рентген 

ва гамма нурлари, атомнинг элементар заррачалари, нейтронлар, альфа ва бета 

заррачалар) куёшнинг ультрабинафша нурлари, шунингдек, тук,ималарнинг 

механик ва термик жародатлари киради. 

Рентген нурларининг канцерогенлик хусусияти 1902 йилда димоя 

кулкописиз ишлаган рентгенологнинг кафтида тери раки пайдо булиши билан 

тасдикданган. Кейинчалик матбуотда суяк силига интенсив рентген нурлари 

билан даво к,илингандан сунг ва радий, мезоторий ва торотраст моддалар 

ичишга буюрилгандан кейин досил булган суяк саркомаси дак,идаги маълумот 

чоп этилди. Радиоактив моддаларга бой булган рудаларни к,азувчи баъзи 

шахтёрларда упка раки ривожланган. Япониянинг Хиро сима ва Нагасаки 

шахдрларига атом бомбаси ёрдирилиши натижасида нафакат минглаб одамлар 

халок булди, балки нурланганлар лейкоз, калконсимон без, упка ва сут бези 

раки билан оммавий касалландилар. Инсонга ионловчи радиациянинг хавфи 

камайиши урнига атом ивдустриясининг ривожланиши ва нурланган шахслар 

сонининг купайиб бориши хисобига у ошиб Боряпти. 

Одам организмида турли гистолик тузилишга, усиш ва таркалиш 

тезлигига ва мураккаб клиник белгиларга эга булган 200 дан ортик усмалар 

пайдо булиши мумкин. Барча усма касалликларини ягона бир тасниф 

(классификацияга сигдириш осон эмас. Шунинг учун усмаларни хаёт учун 

хавфлилиги, жойлашиши, ташки куриниши, инвазия ва усиш хусусияти, 

метастазланиш йуллари буйича турли гурухларга булишга даракат килинади. 

Клиника амалиётида беморда аникланган усманинг хавфли ёки хавфли 

эмаслиги энг мухим масала хисобланади ва биринчи навбатда ечилади. 

Хавфсиз усмалар секин усиши, атроф тукималардан чегараланганлиги, 

метастазланмаслиги, беморнинг умумий ахволини бузмаслиги ва улимга олиб 

келмаслиги каби белгилари билан фарк килади. 
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Хавфли усмалар эса тез усиши, атроф тукималарга усиб кириши, 

метастазланиши, беморнинг умумий ахволини огирлаштириши ва улимга олиб 

келиши (агарда уз вактида аникланмаса ва самарали даволанмаса) билан хавф-

лидир. 

Баъзан хам хавфли, хам хавфсиз усма хусусиятига эга булган 

тузилмалар учрайди (масалан, базалиома, десмоид, карциноид, 

дерматофиброма ва баъзи липомалар). 

Хавфли усмаларга даво килишни режалаштириш ва унинг окибатини 

аникдашда уларнинг усиш шакли (экзофит, эндофит ва аралаш) катта 

а^амиятга эга. Экзофит шаклли усманинг окибати бошка усмаларга нисбатан 

яхширок, тугайди. 

Жахон онкологларининг тажрибаси шуни курсатадики, даволаш усул 

ини танлашда ва унинг окибатини бах, олашда усма жараёнининг боскич и 

мухим ахамиятга эга. 

Умумий килиб олганда, усмаларнинг 4 боскичли таснифи куйидагича 

куринишга эга: I боскич — 3 см дан кичик, тугилган тукимадан ташкарига 

чикмаган, метастазсиз усма. II боскич — 3 см дан 5 см гача ёки бундан 

кичикрок, лекин кушни тукимага усиб кирган ёки 1 2 та силжийдиган регионар 

метастазли усма. III боскич — 5 см дан катта, зарарланган аъзодан ташкарига 

усиб чиккан, якка регионар метастазли ёки ундан кичикрок ва зарарланган 

аъзодан ташкарига усиб чикмаган, лекин куп сонли, силжийдиган регионар 

метастазли усма. 

IV боскич — турли улчамли, лекин кушни аъзолар ичига усиб кирган 

ёки олис метастазли усма. рнинг 3 параметрларини бахолашга асосланган: 

«Т» (tumor — лотинча усма сузининг биринчи харфи) — усманинг 

улчами. «N» (nodulus — лимфа тугуни) — регионар лимфа тугунчаларида 

метастазлар бор ёки йук^чиш. 

«М» (metastasis — метастаз) — олис метастазларнинг бор ёки йу*ушги. 

Хар битта параметрга унинг микдорини курсатадиган ракам кушилади. 
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Онкологиядаги жаррохдик операцияларининг умумий жаррохдикдан 

фарки абластика ва антибластикага катъий амал килишдир. Абластика деганда 

усма билан зарарлаган аъзо ёки унинг бир к^сми, дужайралари таркалувчи 

регионар лимфа тугунчалари ва кушни соглом тукималарни кисман олиб, 

ягона блок килиб ташлаш тушунилади. Бунда уларнинг ташки чегараси 

фасциал, плеврал ва корин пардалари, шунингдек ёг тукимасининг калин 

катламлари булиб дисобланади. Антибластика —бу усманинг яишига к,одир 

хужайралари таркдлиши ва к,оли6 кетишининг олдини олувчи чоралар 

комплексидир (усма билак зарарланган аъзо ёки тукимани олиб ташлашдан 

олдин магистрал томирларни боглаш, тук,ималарни кисиш ва гемостаз учун 

электро ва лазер ускуналарики ишлатиш, усма хужайралари ва эм боллар билан 

тулган томирларни коагуляциялаш; операция давомида кулларни тез-тез 

ювиш, к,иск,ич, салфетка ва шарчаларни бир марогаба ишлатиш). Абластика 

ва антибластика принципларини куллащда электрокоагуляция ва лазер 

техникасининг роли мухкмдир. 

Сунгги йилларда диаметри 3—5 мм ли усма тугунчаларини аникдовчи 

техник кулайликлар пайдо булди (меъдаичак йуллари, бронх-упка системаси 

ва сийдик-таносил йулларини фиброэкдоскопия к,шшшда). Шу сабабли он- 

кологларнинг фикрини кичик усма тугунчаларини куйдириш учун 

мулжалланган электротермик ва лазер аппаратлари яна узига жалб этди. 

Онкология муассасалари фиброэндоскопия, электржаррохдик Еа лазер 

техникаси билан тула таъминланганда интенсив ривожланади. 

Х,озирги пайтда онкология клиникаларида турли хилдаги жаррохдик 

операциялари олиб борилмокда хавфли Усмалар профилактикаси 

Онкологик касалликлар профилактикасининг назарий асоси булиб 3 та 

ахборот манбаи хизмат килади. 

Биринчиси — 80—85% хавфли усманинг ташки мухит омиллари оркали 

чакирилиши (асосан, кимёвий моддалар билан) хакидаги эпидемиологик 

маълумотлар. 
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Иккинчиси — канцероген омиллар ва усмалар орасида тугридан-тугри 

боишклик борлигини курсатувчи экспериментал маълумотлар. 

Учинчиси — баъзи касб билан ботик саратон турларининг канцероген 

омиллар билан богаиклиги ишчиларнинг контакти бартараф этилгандан ёки 

чеклангандан сунг кескин камайганлиги, шунингдек утмишда сурункали 

касаллиги булган шахсларда саратоннинг купрок учраши хакидаги клиник 

маълумотлар.,-Бундай далилий материал хавфли усмалар профилактикаси 

буйича амалий чоралар куришда пойдевор булиб хизмат 

килди.Профилактиканинг асосий максади одам организмига канцероген 

омиллар таъ- сирини йукотиш (камайтириш) йули билан саратоннинг олдини 

олиш. 

1. Давлат ми косила — инсон яшайдиган мух,итда кимёвий моддалар ва 

ионловчи радиацияни меъёрлаштириш (гигиеник регламентлаш) буйича цонун 

ва карорлар чикариш. 

2. Индивидуал погонада — шахсий гигиена ва соиюм хаёт тарзи 

коидалари га амал килиш, чекиш, «нос», алкоголли ичимликлар ва овкатни 

суиистеъмол килишдан воз кечиш, усма олди касалликларини даволаш. 

Хозирги пайтда купрок учрайдиган усмалар учун алохида 

профилактика чоралари маълум. 

Упка ва х,ик;илдок; ракининг асосий профилактик чоралари: бу 

корхоналар, ер ва х,аво транспортининг тутунли чикиндилари билан 

атмосферанинг ифлосланишига йул куймаслик, чекиш ва ичкиликбозликдан 

воз кечиш, бронх-упка системасининг сурункали касалликларини даволашдан 

иборат кизилунгач, меъда ва йуюн ичак ракининг олдини олиш чоралари: куп, 

жуда аччик, ёгли, ковурилган овкат ейишдан, алкоголли ичимликларни 

суиистеъмол килишдан сакланиш, енгил, канцероген моддалари йук овкат 

ейиш, янги сабзавотлар, кукатларни доимо истеъмол кддиб туриш, сурункали 

касалликларни (айникса, эзофагит, гастрит, каллёз яра, полипоз, спастик 

колит) даволатиш лозим. 
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Сут бези ва тухумдон ракининг профилактикаси: бу касаллик асосан 

тугмаган аёлларда, тез-тез аборт килдирадиган, болани кукрак сути билан 

эмизишдан воз кечган аёлларда, тухумдон эндокрин фаолияти бузилганларда, 

жинсий гормонлар, сигарет, алкоголли ичимликларни хдддан ташкари куп 

истеъмол килувчиларда учраши кузатилган. 

Бачадон буйни раки профилактикасининг асосий омили — жинсий хаёт 

гигиенасига амал килиш, тугиш даврида руй берган ёрикдар, эрозиялар, 

лейкоплакия ва эндо цервицитларни тезда даволатиш х,исобланади. 

Тери ва лаб ракининг рационал профилактика чоралари — бу узок 

давом этувчи инсоляциядан х,имояланиш, шахсий ва ишлаб чикариш 

гигиенасига риоя килиш, рак олди касалликлари — хейлит, Боуэн касаллиги, 

пигмент- ли ксеродерма, тез усувчи хол ва тез битмайдиган яра, айникса 

жарохдт ва куйишдан кейинги чандикларни даволатишдир. Айтиб утилган 

профилактика чораларига амал килиш келажакда онкологик касалликларнинг 

олдини олишга ёрдам беради. Агар шахдр ва кишлок, ахрлисининг онкокасал- 

ликлари даражасидаги фаркнинг сабаби тула урганиб олинса, профилактика 

чораларини кенгайтириш мумкин булади. 

Маълумки, к,атор хавфли усмалар к,ишлок,ларда шахардагига нисбатан 

2—3 марта кам учрайди, болкалари эса шахдрларда к,ишлокдагига нисбатан 

камрок,. Онкока салланишнинг пастлиги сабабларини аникдаш ва уларни 

профилактика макрадида куллаш келажак масаласидир. 
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