Modern education and development | ,ro e

ODOB-AXLOQ VA SHAXSIY MADANIYAT

Muallif: Kuchkarova Afruzaxon Uzakovna
Sherali Jo'rayev nomidagi musiga va san'at
oliy maktabi tarbiya fani o'gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqgolada odob-axloq va shaxsiy madaniyatning
jamiyat hayotidagi ahamiyati yoritilgan. Insonning ma’naviy kamoloti, oiladagi
tarbiya, jamiyatdagi muomala madaniyati hamda yoshlarning axlogiy garashlarini
shakllantirish masalalari tahlil gilingan. Shuningdek, magolada odobli insonning
Jjamiyat taraqqiyotidagi o ‘rni va shaxsiy madaniyatning inson hayotidagi ahamiyati
ilmiy asosda bayon etilgan. Zamonaviy globallashuv davrida milliy gadriyatlarni
asrash, yoshlarni ma’naviy yetuk qilib tarbiyalash va axloqiy fazilatlarni
rivojlantirishning dolzarbligi hagida fikr yuritilgan. Tadgigot davomida odob-
axlogning insonning ichki dunyosi va tashqi muomalasidagi uyg ‘unligi misollar
orqgali yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: odob-axlog, shaxsiy madaniyat, ma’naviyat, tarbiya, yoshlar,
milliy gadriyat, muomala madaniyati.

Aunomauyusn: B OamHou cmambe  paccmMampueaemcsi  3HaueHue
HPABCMBEHHOCMU U JUYHOU KVYIbMYPbl 6 JHCU3HU 0bwecmea. Ananuzupyiomcs
BONPOCHI OYXOBHO20 PA3GUMUSL UEN08EKA, CeMEUH020 BOCHUMAHUSA, KYIbMypbl
obweHuss U QopmMuposanUsi HPABCMBEHHBIX 83271510068 Moaoldedxcu. Taxoice
oceeujaemcs poiib OCHUMAHHO20 YeNlo8eKd 6 pa3eumuu obwecmea u 3HaveHue
JUYHOU KYIbmMYpbl 8 dHcusHu uenogexka. Ocoboe enuMaHue yoensaemcs COXpaHeHuro
HAYUOHANILHLIX YEeHHOCmel, OYX08HOMY GOCHUMAHUIO MON00eHCU U PA38UMUI0
MOPATILHBIX KAYecmes 8 yCio8usax anobanuzayuu. B xooe uccieoosanus ¢ nomowvio
NPUMEPOB PACKPLIBACTNCSL 2APMOHUSL BHYMPEHHE20 MUPA 4el08eKd U €20 N08eOeHUs.
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Abstract: This article discusses the importance of morality and personal

culture in social life. The issues of spiritual development, family upbringing,
communication culture, and the formation of moral views among young people are
analyzed. The article also explains the role of well-mannered individuals in social
development and the significance of personal culture in human life. Particular
attention is paid to preserving national values, educating spiritually mature youth,
and developing moral qualities in the era of globalization. The study highlights the
harmony between a person’s inner world and social behavior through various
examples.

Keywords: morality, personal culture, spirituality, upbringing, youth,
national values, communication culture.

Kirish. Odob-axlog va shaxsiy madaniyat inson kamolotining muhim
mezonlaridan biri hisoblanadi. Har bir jamiyatning taraqgiyoti, avvalo, unda
yashayotgan insonlarning ma’naviy saviyasi va axloqiy qarashlariga bog‘liqdir.
Insonning boshqgalar bilan bo‘lgan muomalasi, o‘zini tutishi, kattalarga hurmat va
kichiklarga izzat ko‘rsatishi uning odobli va madaniyatli ekanligini namoyon qiladi.
Shu sababli odob-axlog masalasi gadim zamonlardan buyon barcha xalglarning
e’tibor markazida bo‘lib kelgan.

Bugungi globallashuv davrida yoshlarning ma’naviy tarbiyasiga alohida
e’tibor garatish zarur. Chunki turli yot g‘oyalar va salbiy ta’sirlar yoshlarning
dunyogarashi hamda axloqiy qadriyatlariga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shunday
vaziyatda oiladagi tarbiya, ta’lim muassasalari va jamiyatning o‘rni yanada muhim
ahamiyat kasb etadi. Odobli inson jamiyatda hurmat qozonadi, atrofdagilar bilan
sog‘lom munosabat o‘rnatadi va jamiyat taraqqiyotiga o‘z hissasini qo‘shadi.

Shaxsiy madaniyat insonning tashqi ko‘rinishi, nutqi, muomalasi va ichki
dunyosining uyg‘unligini ifodalaydi. Ma’naviy yetuk va axloqgli insonlar har qanday

jamiyatning tayanchi hisoblanadi. Shu bois yosh avlodni odob-axloq ruhida

tarbiyalash bugungi kunning eng dolzarb vazifalaridan biridir.
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tahliliy metodlardan foydalanildi. Tadgiqot jarayonida milliy va xorijiy olimlarning

ma’naviyat, axloq va tarbiya masalalariga oid ilmiy ishlari tahlil qilindi. Shuningdek,
odob-axlogning inson kamolotiga ta’siri hamda shaxsiy madaniyatning ijtimoiy
munosabatlardagi o‘rni ilmiy manbalar asosida o‘rganildi.

Tadgigot davomida oiladagi tarbiya, ta’lim muassasalari va jamiyat
mubhitining yoshlar axloqiy garashlariga ta’siri misollar orqali tahlil qilindi. Qiyosiy
metod yordamida milliy qadriyatlar va zamonaviy madaniyat o‘rtasidagi uyg‘unlik
masalalari yoritildi. Shuningdek, odob-axlog me’yorlarining inson muomalasi, nutqi
va kundalik hayotidagi namoyon bo‘lish shakllari o‘rganildi.

Tahlillar natijasida ma’naviy yetuklik va shaxsiy madaniyat insonning
jamiyatdagi obro‘si va muvaffaqiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi aniqlandi.
Tadgigotda ilmiy maqolalar, darsliklar va ma’naviy-ma’rifiy adabiyotlardan
foydalanildi.

Natijalar tahlili. Tadgiqot natijalari odob-axloq va shaxsiy madaniyat
jamiyat taraqqiyotining muhim omillaridan biri ekanligini ko‘rsatdi. Insonning
muomala madaniyati, kattalarga hurmat va kichiklarga izzat ko‘rsatishi uning
ma’naviy saviyasini belgilaydi. Tahlillar davomida oiladagi sog‘lom muhit va to‘g‘ri
tarbiya yoshlarning axloqiy qarashlarini shakllantirishda muhim o‘rin tutishi
aniglandi.

Shuningdek, zamonaviy axborot texnologiyalari va internet tarmog‘ining
yoshlar ongiga kuchli ta’sir ko‘rsatayotgani kuzatildi. I[jobiy ma’lumotlar bilan bir
qatorda salbiy g‘oyalar ham yoshlarning tarbiyasiga ta’sir qilishi mumkinligi
aniglandi. Shu sababli yoshlarni milliy gadriyatlar va ma’naviy mezonlar asosida
tarbiyalash zarurligi ta’kidlandi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, odobli va madaniyatli insonlar jamiyatda hurmat
qozonadi hamda sog‘lom ijtimoiy muhit shakllanishiga xizmat qiladi. Shaxsiy
madaniyat insonning ichki dunyosi va tashqi xulg-atvoridagi uyg‘unlikni namoyon

etuvchi muhim omil ekanligi ilmiy asosda tasdiglandi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, odob-axlog

hayotining ajralmas qismi hisoblanadi
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boshgalar bilan munosabati uning ma’naviy saviyasi va axloqiy fazilatlariga

bog‘liqdir. Odobli inson nafaqat o‘zining, balki jamiyatning ham taraqqiyotiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Tadgiqot davomida odob-axlogning yoshlar tarbiyasidagi ahamiyati alohida
o‘rganildi. Oiladagi tarbiya, ta’lim tizimi va ijtimoiy muhit yoshlarning ma’naviy
shakllanishida muhim rol o‘ynashi aniglandi. Aynigsa, bugungi globallashuv davrida
milliy gadriyatlarni asrash va yoshlarni ma’naviy yetuk qilib tarbiyalash dolzarb
vazifa hisoblanadi.

Shuningdek, shaxsiy madaniyat insonning muomala uslubi, nutqi, tashqi
ko‘rinishi va ichki dunyosining uyg‘unligini ifodalashi tadqiqot davomida asoslab
berildi. Ma’naviy barkamol insonlar jamiyatda sog‘lom muhit shakllanishiga xizmat
giladi. Shu sababli yosh avlodni odob-axloq ruhida tarbiyalash har bir jamiyatning
ustuvor vazifalaridan biri bo‘lib qoladi.
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